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 چکیده 
 سکتِ ّاي هغضي اص جولِ عشٍقی -قلثی تیواسّاي تشٍص ساص صهیٌِ تَاًذ هی فشد تَسیلِ ًادسست صًذگی سثک اتخار و هدف: زمینه 

اسزت   ياص اختلال عولکشد هغزض  گزساحولِ  کیعثاست اص حولِ ایسکویک صٍدگزس؛ . ضَد است، فشد سلاهت تشاي خطشجذي یک کِ

 هَثش عَاهل تیٌی پیص ٍ کِ قذست پیص تیٌی سکتِ هغضي هجذد سا داسد. اص ایي سٍ هطالعِ فعلی تا ّذف تعییي ٍضعیت سثک صًذگی

 تیواساى هثتلا تِ حولِ ایسکویک صٍدگزس اًجام ضذ.  آى دس تش

هثتلا تِ حولِ ایسکویک گزسا هشاجعِ کٌٌذُ تِ تیواسستاى ّزاي هٌتخزة ضزْش    تیواس  60 ،تحلیلی -هطالعِ تَصیفی دس ایي :ّبزٍش

اطلاعات دهَگشافیک ٍ ٍضزعیت تیوزاسي ٍ پشسطزٌاهِ    . اتضاس تحقیق پشسطٌاهِ اًتخاب ضذًذ دس دستشس تْشاى تا سٍش ًوًَِ گیشي 

ٍ تزا   SPSS 16  افزضاس  ًزشم  طشیزق  اص ضزذُ  آٍسي جوز   ّاي دادُ( تَد. HPLP II)ي سلاهت  استاًذاسد سثک صًذگی استقا دٌّذُ

 استفادُ اص آصهَى ّاي آهاسي تجضیِ ٍ تحلیل گشدیذ.

داساي کوتشیي اهتیاص ، 46/11±31/3فعالیت فیضیکی تا ًوشُ  جٌثِ ضذ.یواساى دس سطح هتَسط اسصیاتی ت %25/63صًذگی  سثک :نتبيج

داسي تزیي سزثک صًزذگی تزا سزطح       یآهزاسي هعٌز   استثاط .سا داسا تَد 26/28±71/3تیطتشیي اهتیاص تا ًوشُ  ،سٍاتط تیي فشدي جٌثٍِ 

 .(>05/0p) ضذ دیذُ اقتصاديتحصیلات ٍ ٍضعیت 
ٍ  اسزت  تیطتشي تَجِ ًیاصهٌذ فیضیکی ٍ هذیشیت استشس فعالیت ًظش اص ٍیژُ تِ تیواساى صًذگی سثک استقاي ٍ تْثَد گیری:نتیجه

لضٍم اجزشاي تشًاهزِ ّزاي     تا تَجِ تِ ایٌکِ هْن تشیي عَاهل خطش سکتِ هغضي هشتثط تا سثک صًذگی ٍ سفتاسّاي ضخص هی تاضذ؛

 آهَصضی دس ساستاي تغییش ٍ حفظ سثک صًذگی ایي تیواساى تَصیِ هی ضَد.
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 سثک صًذگی، سکتِ هغضي، حولِ ایسکویک گزسا: ها واژه دیکل 
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 1318 بهبر. 1. شمبره 1دوره        دانشگبه علوم پسشکی تربت حیدريهکمیته تحقیقبت دانشجويی مجله 

 و همکبران غیبثونديبن                              موثر عوامل بینی پیش و زندگی سبک 

 مقدمه

اظ قبذم ّبي  یکی یؾلاهت ،یاظ ًظط ؾبظهبى ثْساقت جْبً

 تؼطیف آى کِ اؾت کیفیتی ؾلاهتی کكَضّبؾت. یبفتگیتَؾؼِ 

 .اؾت ًبهوکي تمطیجبً آى ٍالؼی گیطي اًساظُ ٍ زقَاض

 ّط .اًس کطزُ اضایِ هفَْم ایي اظ هتؼسزي تؼبضیف هترههبى

آى  ٍ زاضًس هكتطکی هَضَع ّب آى ي ّوِ تمطیجبً چٌس کِ

(. 1اؾت ) ؾبلن ظًسگی ؾجک اًتربة ٍ ذَز لجبل هؿئَلیت زض

 ثِ ضؾیسى هٌظَض ثِ قیَُ ظًسگی تغییط ٌّط ٍ ػلن ؾلاهت اضتمبء

 عی کِ اؾت ضفتبضّبیی ؾلاهت قبهل اضتمبء اؾت. هغلَة کوبل

 ضفتبضّبي اظ زٍضي ٍضظـ هطتت، هٌبؾت، تغصیِ ثِ فطز آى

 ثِ تكریم حَازث، زض ثطاثط هحبفظت هرسض، هَاز ٍ هرطة

 ٍ ػَاعف کٌتطل ثؼس جؿوی، زض ثیوبضي ّبي ًكبًِ هَلغ

 ثؼس زض هكکلات تٌف ٍ ثب آهسى کٌبض ٍ افکبض ٍ احؿبؾبت

 ثؼس زض فطزي ضٍاثظ ثیي انلاح ٍ ؾبظگبضي ٍ اؾتملال ضٍاًی،

 ػلت کِ اؾت زازُ ًكبى تحمیمبت پطزاظز. اهطٍظُ هی اجتوبػی

اًؿبى  ضفتبضّبي ٍ ظًسگی ؾجک هعهي، ّبي ثیوبضي ثؿیبضي اظ

زضنس  70 – 80(. عجك گعاضـ ؾبظهبى جْبًی ثْساقت 2اؾت )

زضنس هطگ ّب  40 – 50هطگ ّب زض کكَضّبي تَؾؼِ یبفتِ ٍ 

زض کكَضّبي زض حبل تَؾؼِ زض اضتجبط ثب ؾجک ظًسگی ٍ 

ضفتبضّبي افطاز هی ثبقس. ثِ ػٌَاى هثبل فكبضذَى ثبلا، ههطف 

زضنس  6ٍ  9، 13 ؾیگبض ٍ کوجَز فؼبلیت فیعیکی ثِ تطتیت ػلت

هطگ ّب هی ثبقٌس. ّوچٌیي ثٌب ثِ گعاضـ ّویي ؾبظهبى، 

هیلیَى هطگ ثِ زلیل کوجَز فؼبلیت فیعیکی زض جْبى  2ؾبلیبًِ 

ٍ  یکٌٌسُ ؾلاهت سیجولِ ػَاهل تْس اظ(. 4ٍ 3اتفبق هی افتس)

( اؾت کِ  ؾَهیي Strokeؾکتِ هغعي ) ،یهطتجظ ثب ؾجک ظًسگ

ضیْبي للجی ٍ کبًؿط زض ؾطاؾط زًیب ػلت قبیغ هطگ ثؼس اظ ثیوب

ػلاٍُ ثط هطگ، اذتلالات ٍ هؼلَلیتْبي (. 5)هحؿَة هی قَز

ثِ جب هبًسُ اظ ایي ثیوبضي، اظ لحبػ هطالجتْبي  یٍ ضٍاً جؿوبًی

پعقکی ٍ پطؾتبضي زض ثیوبضؾتبى ٍ هٌعل، ثِ نَضت یک 

هؼضل اجتوبػی ثعضگ زضآهسُ ٍ ّعیٌِ التهبزي گطاًی ضا ثط 

اظ ایي ضٍ اؾتطاتػي ّبیی کِ ثتَاًٌس . (6) یل هی کٌسجبهؼِ تحو

ن زض حبل ثطضؾی ئس، ثِ عَض زاًایي ثیوبضاى گطز ْجَزهٌجط ثِ ث

هی ثبقٌس. یکی اظ ایي اؾتطاتػیْب ضٍیکطز زلیك ثِ حولات 

کِ  یفیتؼط يیثط اؾبؼ آذط .(7) ( اؾتTIA5ایؿکویک گصضا )

 کی"بضت اظ ػج TIA زّس ی( اضائِ هAHA) کبیاًجوي للت آهط

 ِ،یقجک یؿکویاظ ا یًبق ياظ اذتلال ػولکطز هغع گصضاحولِ 

اظ  يفَکبل ثسٍى قَاّس يهغع یؿکویا بی یعٌبة ًربػ

 TIA َعیاظ ثطٍظ ٍ ق كیٍضز زلآاؾت.  ثط "ياًفبضکتَؼ هغع

هرتلف هَضز اؾتفبزُ زض هغبلؼبت  يّب بضیهؼ لیثِ زل

حبل ثطٍظ آى زض  يیثب ا ؿتیزض زؾتطؼ ً کیَلَغیسهیاپ

 ظزُ قسُ اؾت. يیّعاض ًفط زض ؾبل ترو 500 تب 200کبیآهط

لبثلیت پیف گَیی ؾکتِ هغعي  TIAهكرم قسُ اؾت کِ 

ؾکتِ % 10اظ  فیث ؿکیضهجسز ضا زاضز. زض هغبلؼبت ظیبزي 

گعاضـ  گصضا کیؿکویحولِ ا کیضٍظ اظ  90زض ػطو هغعي 

ّسف تؼییي ؾجک اظ ایي ضٍ هغبلؼِ فؼلی ثب  (. 8قسُ اؾت )

ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ حولِ ایؿکویک گصضا ٍ پیف ثیٌی ػَاهل 

 هَثط ثط آى اًجبم گطزیس.

 

 هاروش

 60ضٍي  ثَز کِ همغؼی ًَع اظ تحلیلی - تَنیفی هغبلؼِ ایي 

هجتلا ثِ حولِ ایؿکویک گصضا هطاجؼِ کٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى ثیوبض 

قس. ثیوبضاًی کِ اًجبم  1394ّبي هٌترت قْط تْطاى زض ؾبل 

هكرهبت ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا زاقتٌس ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ 

اًتربة ٍ ٍاضز هغبلؼِ قسًس. هؼیبض ّبي ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل: 

ػسم اثتلا ثِ ثیوبضي ضٍاًكٌبذتی قٌبذتِ ، ؾبل 18 – 90ؾي 

 آٍضي جوغ جْتقطکت زض پػٍّف ثَز. جْت  تیضضبقسُ ٍ 

. پطؾكٌبهِ اظ زٍ ثرف قس اؾتفبزُ پطؾكٌبهِ اظ ّب زازُ

پطؾكٌبهِ هكرهبت زهَگطافیک ٍ  تكکیل قسُ ثَز: ثرف اٍل 

ؾغح تحهیلات، ٍضؼیت ٍضؼیت ثیوبضي قبهل: ؾي، جٌؽ، 

تبّل، اقتغبل، هیعاى زضآهس ذبًَازُ، اذتلال ذَاة، ؾبثمِ 

ثیوبضي ّبي ظهیٌِ اي )فكبض ذَى، لٌسذَى، چطثی ذَى(،  

كطٍثبت الکلی، ًوبیِ ؾبثمِ ههطف زاضٍ، ههطف ؾیگبض ٍ ه

ؾبثمِ حولِ هكبثِ زض گصقتِ ٍ ؾبثمِ  ،BMI)تَزُ ثسًی )

                                                      
5 Transient Ischemic Attack 
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ذبًَازگی ؾکتِ هغعي ثَز. ثرف زٍم پطؾكٌبهِ ؾجک ظًسگی 

 52(: ایي پطؾكٌبهِ زاضاي HPLP IIؾلاهت ) زٌّسُ اضتمبي

ثؼس تغصیِ، فؼبلیت فیعیکی، هؿَلیت زضثطاثط  6ؾَال زض 

فطزي ٍ ذَزقکَفبیی )  ؾلاهتی، هسیطیت اؾتطؼ، ضٍاثظ ثیي

 اضتمبء ظًسگی ؾجک ًوطُ کلی عَض ثِضقس هؼٌَي(  هی ثبقس. 

 پبؾد هیبًگیي اظ اؾتفبزُ ثب اثؼبز ضفتبضي ًوطُ ٍ ؾلاهت زٌّسُ

 ٍ غصایی الگَي ؾَال ثِ نَضت تغصیِ )زاقتي 52 کل ثطاي ّب

 ٍضظقی ؾؤال(،  فؼبلیت فیعیکی )تؼمیت الگَي 9 ثب غصا اًتربة

 حؽ ؾؤال(، ذَزقکَفبیی یب ضقس هؼٌَي )زاقتي 8ثب  هٌظن

 ٍ ذَزآگبّی تجطثِ ٍ ثَزى فطزي پیكطفت زًجبل ثِ ّسفوٌسي،

 ثب ّوطاُ فطزي )حفؼ ضٍاثظ ثیي ضٍاثظ ؾؤال(، 9 ثب ضضبیتوٌسي

 هٌبثغ اؾتطؼ )قٌبؾبیی هسیطیت ؾؤال(، 9ثب   ًعزیکی احؿبؼ

 هؿئَلیت ؾؤال(،  8 ثب اؾتطؼ هسیطیت الساهبت ٍ اؾتطؼ

ؾَال هی ثبقس. همیبؼ اضظـ  9ؾلاهت ثب  هَضز زض پصیطي

 4تب  1اظ  ٍزضجِ اي  4گصاضي پطؾكٌبهِ  ثِ نَضت لیکطت 

; 4; اغلت، 3; گبّی اٍلبت، 2; ّطگع،  1اهتیبظزّی قسُ اؾت )

ّویكِ ) ثِ عَضهؼوَل((. اهتیبظ ظیبز یب ًوطات ثبلاتط زض ایي 

اًجبم ثْتط پطؾكٌبهِ ًكبًِ زٌّسُ ي فطکبًؽ ثبلاتط ثب 

ضفتبضّبي اضتمبزٌّسُ ي ؾلاهت هی ثبقس. ثط اؾبؼ ایي همیبؼ 

هی ثبقس ٍ ثِ  208ٍ حساکثط ًوطُ  52حسالل ًوطُ ؾجک ظًسگی 

ؾجک ظًسگی  52 -90چْبض ثرف تمؿین هی قَز. ًوطات 

ؾجک  130 – 168ؾجک ظًسگی هتَؾظ،  91-129ضؼیف، 

 هغبلؼِ ؾجک ظًسگی ثؿیبض ذَة. زض 169 – 208ظًسگی ذَة، 

 کطًٍجبخ آلفبي ثب آى زضًٍی پبیبیی ّوکبضاى ٍ ظیسي هحوسي

 لطاض تبییس هَضز هترههیي، تَؾظ آى هحتَایی % ٍ ضٍایی82

 نَضت ثِ پػٍّكگط پؽ اظ اًجبم ّوبٌّگی .(9اؾت) گطفتِ

 ٍ ذَز اظهؼطفی پؽ ٍ هطاجؼِ ثطضؾی هَضز افطاز ثِ حضَضي

 افطاز اعلاػبت ایٌکِ اظ اعویٌبى ٍ پػٍّف اًجبم اظ ّسف ثیبى

 لبلت زض کلی نَضت ثِ پػٍّف ًتبیج ٍ هبًس ذَاّس هحطهبًِ

ثِ زلیل  گطفت، ذَاّس لطاض اؾتفبزُ هَضز تحمیمبتی عطح یک

ایٌکِ اکثط ثیوبضاى ؾبلوٌس یب ثی ؾَاز ثَزًس، پػٍّكگط قرهب 

 تکویل، اظ پؽ ّب پطؾكٌبهِ ّب ضا تکویل هی ًوَز. پطؾكٌبهِ

 ثِ تحلیل ٍ تجعیِ جْت ّب زازُ ٍ قسُ ثٌسي زؾتِ ٍ جوغ آٍضي

 آظهَى ثَؾیلِ کیفی هتغیطّبي .قسًس ٍاضز SPSS 16 افعاض ًطم

 ٍ تجعیِ هَضز زٍ ٍ تی تؿت ٍ ؾبیط آظهَى ّبي آهبضي کبي

 زض هؼٌبزاض ؾغح ػٌَاى ثِ >05/0P  همساض . لطاضگطفتٌس تحلیل

 .قس گطفتِ ًظط

 نتايج

% ثیواابضاى هااطز ٍ 9/71ثااَز. 3/63±13ثیواابضاى  هیاابًگیي ؾااٌی 

% هغلماِ  5/10% زضنس قطکت کٌٌسگبى هتبّال،  86% ظى ٍ 1/28

% هیعاى زضآهس ذاَز ضا کابفی   4/68% هجطز ثَزًس. 5/3یب ثیَُ ٍ 

% 1/28% تحهاایلات ظیااط زیاا لن ٍ 9/71گااعاضـ کااطزُ ثَزًااس. 

% زض حابل حبضاط ههاطف    9/50تحهیلات ثبلاي زی لن زاقتٌس. 

زضنس  1/21ؾیگبض ههطف هی کطزًس ٍ % 1/28ؾیگبض ًساقتٌس، 

زض گصقتِ ههطف ؾیگبض زاقتِ اًس. زض ضاثغِ ثب ههاطف الکال   

% ههطف 4/54% زض حبل حبضط ههطف الکل زاقتٌس، 8/15ًیع 

% 65% زض گصقاتِ ههاطف الکال زاقاتِ اًاس.      8/29ًوی کطزًس ٍ 

% قابغل  35قطکت کٌٌسگبى ثیکبض، اظ کبض افتابزُ یاب ذبًاِ زاض ٍ    

% 9/78% ؾبثمِ ثؿاتطي زض ثیوبضؾاتبى ضا زاقاتٌس.    2/84ثَزًس. 

% اظ ثیوابضاى  4/54% ؾبثمِ زیبثات ٍ  8/36ؾبثمِ فكبضذَى ثبلا، 

% اذتلالات ذاَاة اظ  4/61ؾبثمِ چطثی ذَى ثبلا ضا شکط کطزًس. 

لجیل ثی ذَاثی، کن ذَاثی ٍ ظٍز ثیساض قاسى اظ ذاَاة ضا ثیابى    

فكابضذَى،  % اظ ثیوبضاى ؾابثمِ ههاطف زاضٍّابي    2/91کطزًس.

% ؾبثمِ 4/61چطثی ذَى، لٌس ذَى ٍ ذَاة آٍض ضا شکط کطزًس. 

زضناس ؾابثمِ    9/64حولِ ایؿکویک ظٍزگصض لجال اظ ثؿاتطي ٍ   

ذبًَازگی ؾکتِ هغعي زاقتٌس. هیبًگیي ًوبیِ تَزُ ثسًی ثیوبضاى 

 ثَز.  37/4±25/26

هجتلا ثِ حولِ زض ثیوبض ظًسگی : ًوطُ ؾجک 1جسٍل قوبضُ

 ایؿکویک گصضا

 درصد فراوانی نمره سبک زندگی کلی

 6/3 1 سبک زندگی ضعیف

 25/63 36 سبک زندگی متوسط

 35 20 سبک زندگی خوب

 0 0 سبک زندگی خیلی خوب
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% افطاز ؾجک 6/3ّوبًغَض کِ زض جسٍل هكبّسُ هی قَز 

% افطاز 35% افطاز ؾجک ظًسگی هتَؾظ ٍ 25/63ظًسگی ضؼیف، 

ؾجک ظًسگی ذَة ضا گعاضـ کطزًس.

 

 هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ؾجک ظًسگی ٍ ّط یک اظ اثؼبز آى -2 جسٍل قوبضُ

 هیبًگیي±اًحساف هعیبز 

 65/125±5/17 سبک شًدگی کلی

 11/24±54/3 تغریِ

 46/11±31/3 فعبلیت فیصیکی

 97/16±67/2 هدیسیت استسس

 61/24±84/4 زشد هعٌَی

 26/20±83/4 بسابس سلاهتهسئَلیت پریسی دز 

 26/28±71/3 زٍابط بیي فسدی

 

 ًوطُفؼبلیت فیعیکی ثب  جٌجِّوبًغَض کِ هكبّسُ هی قَز 

زاضاي کوتطیي اهتیبظ گعاضـ قسُ زض ثیي ثیوبضاى  31/3±46/11

هی ثبقس ٍ ثؼس ضٍاثظ ثیي فطزي ثیكتطیي اهتیبظ گعاضـ قسُ 

زاضا ثَز. ثط اؾبؼ اعلاػبت جسٍل  26/28±71/3ثب ًوطُ ضا 

اضتجبط آهبضي هؼٌب زاضي ثیي ؾجک ظًسگی ثب ؾغح تحهیلات ٍ 

 (.p<0.05ٍضؼیت التهبزي ٍجَز زاضز )

 

 

 : اضتجبط ثیي ؾجک ظًسگی ثب ثطذی اظ هتغیطّبي زهَگطافیک 3جسٍل قوبضُ

 ًتیجِ آشهَى آشهَىًَع  هتغیس هَزد بسزسی

آزمًن ضریب همبستگی  سي

 با صفر  پیرسًن

810/0P= 

 =488/0P آزمًن مه يیتىی یً جٌس

  =961/0P آزمًن مه يیتىی یً ٍضعیت تبّل

 =639/0P آزمًن مه يیتىی یً ٍضیعت اشتغبل

 =002/0P آزمًن مه يیتىی یً ٍضعیت اقتصبدی

آزمًن ضریب همبستگی  سطح تحصیلات

 با صفراسپیرمه 

040/0P= 

 =066/0P آزمًن کريسکال يالیس هصسف سیگبز

 =792/0P آزمًن کريسکال يالیس هصسف الکل

 =254/0P آزمًن مه يیتىی یً اختلال خَاة

سببقِ بستسی دز 

 بیوبزستبى

 =657/0P آزمًن مه يیتىی یً

 =795/0P آزمًن مه يیتىی یً سببقِ هصسف دازٍ
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 =252/0P يیتىی یً آزمًن مه سببقِ فشبزخَى ببلا

 =758/0P آزمًن مه يیتىی یً سببقِ دیبلت

 =642/0P آزمًن مه يیتىی یً سببقِ چسبی خَى ببلا

خبًَادگی سکتِ سببقِ 

 هغصی

 =896/0P آزمًن مه يیتىی یً

 =907/0P آزمًن مه يیتىی یً حولِ قبل اش بستسیسببقِ 

 بحث و نتیجه گیری

ؾجک ظًسگی اکثط ثیوبضاى زض  ًتبیج هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز

ٍضؼیت هتَؾظ لطاض زاقتِ اؾت. هیبًگیي ؾجک ظًسگی کلی  

ثَز. زض ایي هغبلؼِ ثؼس فؼبلیت فیعیکی زاضاي  5/17±65/125

کوتطیي اهتیبظ ٍ ثؼس ضٍاثظ ثیي فطزي ثیكتطیي اهتیبظ ضا زاضا 

ثَز. هغبلؼبت ظیبزي اًجبم قسُ اؾت کِ ًتبیج هكبثِ یب هتضبز 

اثؼبز زاقتِ اًس اظ جولِ:  زض هغبلؼِ ي ًَضٍظي ًیب ٍ ّوکبضاى 

زض هیبى ضا اهتیبظ کوتطیي یفیعیک فؼبلیتٍ  ثیكتطیي هؼٌَي ضقس

 ثَزًس زازُ اذتهبل ذَز ثِ زاًكجَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقکی

 هؼٌی جٌؽ ّوجؿتگی ٍ ؾلاهت زٌّسُ اضتمبء ضفتبضّبي ثیيٍ 

کِ ثب یبفتِ ّبي ایي هغبلؼِ زض هَضز فؼبلیت  (10س)ق زیسُ زاضي

 فیعیکی ّن ذَاًی زاضز.

زاًكجَیبى ًكبى  ؾلاهت ًتبیج هغبلؼِ هغلك ٍ ّوکبضاى ضٍي

( ثَز. 208)ًوطُ کل ;  HPLP- II19±3/130 زاز کِ هیبًگیي کل 

 زض هؼٌَي ٍکوتطیي ضقس گطٍُ ظیط زض قسُ کؿت ًوطُ ثبلاتطیي

کل  هیبًگیي ثیي آهبضي ًظط ثَز. اظ فیعیکی فؼبلیت گطٍُ ظیط

HPLP-II  ُتحهیلات هبزض اضتجبط هؼٌی زاضي هكبّس ٍ

(. زض هغبلؼِ فؼلی ًیع ثیي ؾجک ظًسگی ٍ ؾغح 11قس)

(. زض >05/0Pتحهیلات ضاثغِ آهبضي هؼٌی زاضي ٍجَز زاقت )

 زض ؾلاهت زٌّسُ اضتمبء ظًسگی قیَُهغبلؼِ حؿیٌی ٍ ّوکبضاى 

 فیعیکی فؼبلیت ثؼس ٍ ًُجَز هغلَة کبهلا پطؾتبضي زاًكجَیبى

هغبلؼِ ي عل ٍ  زض(. 12)زاقت لطاض ؾغح تطیي بییيپ زض

 ثْساقت زاًكکسُ همغغ کبضقٌبؾی زاًكجَیبى ّوکبضاى ضٍي

 اذتهبل ذَز ثِ ضا اهتیبظ کوتطیي  "جؿوبًی فؼبلیت"ثؼس 

 کِ زاز ًكبى ٍ ّوکبضاى Kheirjooًتبیج هغبلؼِ  .(13زاز)

 ظًسگی ؾجک ٍاضیبًؽ اظ زضنس 28 ثِ تٌْبیی تحهیلات،

 آضتطیت ثِ هجتلا ظى ثیوبضاى ضا زض ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ي

 .(14ًوبیس) هی تجییي ضٍهبتَئیس

Enjezab  ػٌَاى کطزًس کِ ضفتبضّبي اضتمبزٌّسُ ي ٍ ّوکبضاى

ؾلاهت ثب ؾي ٍ ؾغح تحهیلات ّوجؿتگی هؼٌی زاض هثجت 

زاضز. آًبى ثیبى کطزًس ضفتبضّبي اضتمبزٌّسُ ي ؾلاهت  زض ظًبى 

ًی زض اثؼبز ضقسهؼٌَي ٍ ضٍاثظ ثیي فطزي زض هیبًؿبل ایطا

ؾغح ثبلا ٍ زض اثؼبز فؼبلیت فیعیکی ٍ هؿئَلیت زض ثطاثط 

(. ًتبیج ایي هغبلؼِ ثب 15ؾلاهتی زض ؾغح ًبهغلَة هی ثبقس)

هغبلؼِ فؼلی زض هَضز اثؼبز ضٍاثظ ثیي فطزي ٍ فؼبلیت فیعیکی 

 ّوؿبى هی ثبقس. ٍلی زض هغبلؼِ فؼلی اضتجبط ؾي ثب ؾجک

ظًسگی هؼٌبزاض ًجَز قبیس ثِ ایي ػلت کِ اکثط ثیوبضاى زض 

 ؾبل ثَزًس.  60هحسٍزُ ي ؾٌی ثبلاي 

 هیعاى زضآهس افعایف ثب ًكبى زازکٍِ ّوکبضاى Beşer هغبلؼِ 

اهب آًبى  .یبثس هی افعایف ًیع آًبى ظًسگی ؾجک ًوطات کبضگطاى،

ّیچ گًَِ ضاثغِ آهبضي هؼٌی زاضي ثیي جٌؽ، ٍضؼیت تبّل ٍ 

(. ًتبیج ایي هغبلؼِ 16تحهیلات ثب ؾجک ظًسگی گعاضـ ًکطزًس)

ثب پػٍّف حبضط اظ ًظط ٍضؼیت تبّل ّوؿبى هی ثبقس. 

 زضآهس، ثبلیبًی همسم ٍ ّوکبضاى  ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس کِ هیعاى

 ٍ کبضهٌس گطٍُ زٍ زض ظًسگی ؾجک ثب ؾي تحهیلات ٍ ؾغح

 زاضز. هؼٌبزاض اضتجبط کبضگط

زضهغبلؼِ حبضط ثیي جٌؽ ٍ ؾجک ظًسگی اضتجبط آهبضي هؼٌی 

زاضي هكبّسُ ًكس قبیس ػلت آى حجن کن ًوًَِ هَضز هغبلؼِ 

ثَز. چَى ػلاین حولِ ایؿکویک گصاضا زض کوتط اظ یک ؾبػت 

اجؼِ ثطعطف هی قَز؛ لصا ایي ثیوبضاى کوتط ثِ ثیوبضؾتبى  هط

ؾبػت  24هی کٌٌس هگط ایٌکِ زٍ یب ثیكتط اظ زٍ ثبض حولِ زض 

زاقتِ ثبقٌس لصا حجن ًوًَِ زض زؾتطؼ کن هی قَز. ثب ایي 
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% ثیوبضاى هطز ثَزًس کِ ایي ثب آهبض ثجت قسُ زض کتت 9/71حبل 

پطؾتبضي هجٌی ثط ایٌکِ جٌؽ هطز اظ ػَاهل ذغط غیط لبثل 

 (.17ضز )تؼسیل ؾکتِ هغعي اؾت؛ ّن ذَاًی زا

 زضنس 12ًكبى زاز ًتبیج هغبلؼِ هٌهَضیبى ٍ ّوکبضاى  

 هی اؾتؼوبل زضنس اظ قبّسّب ؾیگبض یب للیبى  5/20هَضزّب ٍ 

 ذبًَازگی ؾبثمِ قبّسّب زضنس 51 ٍ هَضزّب زضنس 57. کطزًس

اظ  زضنس 63 ثسًی تَزُ قبذم .زاقتٌس ذَى پطفكبضي ثِ اثتلا

 قبذم) عجیؼی اظ ثبلاتط قبّسّب اظ زضنس 1/61هَضزّب ٍ 

پطفكبضي ذَى اظ هْن تطیي ضیؿک  .(18ثَز)(  25 ثسًی تَزُ

% اظ 2/49زض هغبلؼِ حبضط . فبکتَضّبي ؾکتِ هغعي اؾت

ثیوبضاى زض ظهبى ههبحجِ ؾیگبض ههطف هی کطزًس یب زض 

گصقتِ ههطف ؾیگبض زاقتِ اًس. زض هَضز ههطف الکل ًیع 

الکل زاقتٌس یب زض  % ثیوبضاى یب زض حبل حبضط ههطف6/45

% ؾبثمِ فكبضذَى ثبلا، 9/78گصقتِ الکل ههطف هی کطزُ اًس. 

% اظ ثیوبضاى ؾبثمِ چطثی ذَى ثبلا 4/54% ؾبثمِ زیبثت ٍ 8/36

% اظ ثیوبضاى ؾبثمِ ههطف زاضٍّبي 2/91ضا شکط کطزًس. 

زضنس  9/64فكبضذَى، چطثی ذَى، لٌس ذَى  ضا شکط کطزًس ٍ 

عي زاقتٌس. هیبًگیي ًوبیِ تَزُ ثسًی ؾبثمِ ذبًَازگی ؾکتِ هغ

( ثَز. ٍلی اضتجبط 25)ثبلاتط اظ حس عجیؼی  25/26±37/4ثیوبضاى 

ؾجک ظًسگی ٍ هتغیطّبي ؾبثمِ ثیوبضي ّبي ظهیٌِ اي ثیي 

)فكبض ذَى، لٌسذَى، چطثی ذَى(،  ؾبثمِ ههطف زاضٍ، 

 ،BMI)ههطف ؾیگبض ٍ هكطٍثبت الکلی، ًوبیِ تَزُ ثسًی )

كبثِ زض گصقتِ ٍ ؾبثمِ ذبًَازگی اظ ًظط آهبضي ؾبثمِ حولِ ه

 هؼٌبزاض ًجَز

ؾکتِ هغعي یب حولِ  %10اظ  فیث ؿکیض يبزیزض هغبلؼبت ظ

قسُ  بفتیگصضا  کیؿکویحولِ ا کیضٍظ اظ  90زض ػطو  هجسز

تب TIA 4/1 (ثبلا زض چٌس ضٍظ اٍل ثؼس اظ بضیثؿ ؿکیاؾت ثب ض

(. زض پػٍّف 8)( TIAاظ ؾکتِ ّب زض زٍ ضٍظ اٍل ثؼس اظ 2/1

%  اظ ثیوبضاى ؾبثمِ حولِ ایؿکویک ظٍزگصض ثِ 4/61حبضط ًیع 

 فبنلِ یک ؾبػت تب زٍ ّفتِ لجل اظ ثؿتطي ضا گعاضـ کطزًس.

پٌج ٍ ّوکبضاى  Simmonsثط عجك آهبض ثیبى قسُ زض هغبلؼِ 

پطفكبضي ذَى، ههطف فؼلی ؾیگبض،  ؛ػبهل ذغط انلاح پصیط

هؿٍَل ثطٍظ  یکیچبلی، ضغین غصایی ًبؾبلن ٍ ػسم فؼبلیت فیع

(. زض هغبلؼِ فؼلی ًیع ایي 19)ّبي هغعي ّؿتٌس % اظ ؾکت82ِ

پٌج ػبهل ذغط زض ثیي ثیوبضاى ثب زضنس ثبلا ٍجَز زاقت اگط 

 چِ کِ اظ ًظطآهبضي هؼٌبزاض ًكس.

اة ٍ ؾجک ظًسگی اضتجبط آهبضي زض هغبلؼِ فؼلی ثیي اذتلال ذَ 

ٍ  Ferre  ٍ ّوکبضاى ٍ Wallaceهؼٌبزاضي ٍجَز ًساقت. 

ّوکبضاى زض هغبلؼِ ذَز ثیبى کطزًس: اذتلالات ذَاة ثِ عَض 

فعایٌسُ اي هطتجظ ثب ؾکتِ هغعي اؾت ٍ حتی ػبهل ذغطي 

(. زض هغبلؼِ فؼلی ًیع 21ٍ  20ثطاي آى هحؿَة هی قًَس)

لجیل ثی ذَاثی، کن ذَاثی ٍ ظٍز  % اذتلالات ذَاة اظ4/61

  ثیساض قسى اظ ذَاة ضا ثیبى کطزًس.

 

زض هغبلؼِ فؼلی ؾجک ظًسگی اکثط ثیوبضاى ثب تَجِ ثِ همیبؼ 

ًوطُ زّی زضؾغح هتَؾظ لطاض زاقت ّوچٌیي اثؼبز فؼبلیت 

فیعیکی، هسیطیت اؾتطؼ ٍ هؿئَلیت پصیطي زض هَضز ؾلاهتی 

زاقتٌس. زضنس ظیبزي اظ ًؿجت ثِ ؾبیط اثؼبز اهتیبظ کوتطي 

ثیوبضاى ؾبثمِ ثیوبضي ّبي ظهیٌِ اي فكبضذَى ثبلا، چطثی 

ذَى ثبلا ٍ لٌسذَى ضا شکط کطزُ ثَزًس. زضنس ظیبزي اظ 

ثیوبضاى ؾبثمِ ههطف ؾیگبض ٍ الکل زض حبل حبضط یب زض 

گصقتِ ًعزیک زاقتٌس ٍ ًوبیِ تَزُ ثسًی ثؿیبضي اظ ثیوبضاى زض 

. زض هغبلؼبت ظیبزي هكرم قسُ هحسٍزُ ي اضبفِ ٍظى ثَز

% اظ 82َل ثطٍظ ئپٌج ػبهل ذغط انلاح پصیط هؿ اؾت کِ

ّبي هغعي ّؿتٌس: پطفكبضي ذَى، ههطف فؼلی ؾیگبض،  ؾکتِ

 يیا یکِ توبه یکیچبلی، ضغین غصایی ًبؾبلن ٍ ػسم فؼبلیت فیع

. ًتبیج هغبلؼِ فؼلی ثبقٌس یافطاز هطتجظ ه یػَاهل ثب ؾجک ظًسگ

هغلت ثَز. پؽ تَجِ ذبل ثِ ایي ػَاهل ذغط  ًیع هَیس ایي

جْت پیكگیطي اظ ٍلَع ؾکتِ هغعي ٍؾیغ ٍ زض ًتیجِ ثبض 

ًبتَاًی ثِ جب هبًسُ اظ آى؛ ثؼس اظ یک حولِ ایؿکویک گصضا 

ضطٍضي ثِ ًظط هی ضؾس ٍ ایي لعٍم اجطاي ثطًبهِ ّبي 

آهَظقی زض ضاؾتبي تغییط ٍ حفؼ ؾجک ظًسگی ایي ثیوبضاى ضا 

 ٌس.هغطح هی ک

 تشکر و قدردانی

 حوبیات  ثاب  کِ ثبقس هی پػٍّكی عطح یک اظ ثطگطفتِ همبلِ ایي

 اًجبم ػلَم پعقکی تْطاى زاًكگبُ پطؾتبضي ٍ هبهبیی زاًكکسُ
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ِ  ثاسیي  اؾات.  پصیطفتِ ُ  هحتاطم  اؾابتیس  اظ ٍؾایل  ػلاَم  زاًكاگب

 ًوَزًاس  قطکت پػٍّف ایي زض کِ ثیوبضاًی ٍکلیِ تْطاى پعقکی

 .گطزز هی ؾ بؾگعاضي نویوبًِ
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 Abstract 

 Background & Aim: Choosing wrong type of lifestyle by a person can predispose to 

cardiovascular disease such as strokes, which can be a serious hazard for health. 

Transient ischemic attack has a transient attack of impaired brain function disorder 

that could predict further strokes. Therefore, this study has done by the purpose of 

defining lifestyle condition about the patients with transient ischemic attack. 

Methods: This study was the analytic-descriptive type and has been conducted on 60 

patients with transient ischemic attack that admitted to the chosen hospital of Tehran, 

by random sampling method.  The research tools were patient condition demographic 

questionnaire and health promotion lifestyle profile (HPLP ll). The collected data were 

analyzed by the SPSS 16 software and statistical tests. 

Results: Lifestyle of 63.25% of patients estimated at medium level. Physical activity, 

stress management and health responsibility dimensions also had lower score in 

comparison with other dimensions. Interpersonal relationships dimension had the 

highest score. Statistically significant relation has seen among the lifestyle and 

education level and economic situation (P<0.05). 

Conclusion: Improvement and promotion of patient’s lifestyle, especially from the 

point of physical activity and stress management, requires more attention and by 

considering the fact that the main cause of stroke is related to person’s lifestyle, the 

necessity of training programs implementation, in order to change or preserve these 

patients’ lifestyle, is recommended. 
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