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 کمیته تحقیقبت دانشجويی مجله 

 دانشگبه علوم پسشکی تربت حیدريه
  مقاله پژوهشی 1318 بهبر. 1. شمبره 1دوره 

علوم پزشکی تربت حیدریه در های رفتار دانشجویان دانشگاه  تعیین کننده

 رابطه با حوادث ترافیکی براساس مدل اعتقاد بهداشتی

*2، الهه لعل منفرد2، هاشم حشمتی2، علیرضا جعفری1، فاطمه عجمی ثالث فدافن1زهرا محمودی عارفی
 

 کویتِ تحقیقات داًشجَیی، داًشگاُ علَم پسشکی تربت حیدریِ، تربت حیدریِ، ایراى-1

 داًشگاُ علَم پسشکی تربت حیدریِ، تربت حیدریِ، ایراىوَهی، گرٍُ بْداشت ع-2
 

 چکیده 
َزسار ورزر را    12باشذ کٍ سالاوٍ جان بیش از  سًاوح ترافیکی یکی از مُمتریه معضلات بُذاشتی اخیر در جًامع می و هدف: زمینه 

یه مطالعزٍ  ا ريوذ. َذف از کشًر بٍ شمار می گیرد َمچىیه شایعتریه علت مصذيمیت ي ديمیه علت مرگ ي میر در در سراسر دویا می

 َای رفتار داوشجًیان در رابطٍ با حًادث ترافیکی بًد. تعییه کىىذٌ

در داوشزااٌ علزًپ پسشزکی تربزت حیذریزٍ اوجزاپ شزذ.         1396تحلیلی بًد کٍ در سال  -ایه پژيَش، یک مطالعٍ مقطعی ها:روش

َزا بزا    َا بٍ ريش خًد ایرا تکمیل گردیذ. دادٌ فی سادٌ مشخص شذ. پرسشىامٍورر بٍ ريش ومًوٍ گیری تصاد 171ای بٍ حجم  ومًوٍ

َزا از ممزار تًفزیری ي مزمزًن َمی زتای       مًرد تجسیٍ ي تحلیل قرار گرفتىذ. برای تجسیزٍ ي تحلیزل دادٌ   SPSSاسترادٌ از ورپ افسار 

 تریک من استرادٌ شذٌ است.َا از معادل واپارام پیرسًن درفًرت ورمال بًدن ي در فًرت ورمال ویًدن دادٌ

َزای ح اسزیت در     سازٌمیاوایه ±اوحراف معیاربًد.  94/20±59/1سىی داوشجًیانمیاوایه ±اوحراف معیاردر ایه مطالعٍ  نتبيج:

 ،92/29±1/6 ،58/21±75/2 شذٌ، شذت در  شذٌ، مىافع در  شذٌ، مًاوع در  شذٌ، راَىما برای عمل ي رفتزار بزٍ ترتیزر برابزر    

َای مىافع در  شذٌ، مًاوع در  شذٌ ي راَىما برای عمل بزا   سازٌ بًد.  19/3±16/29، 33/1±81/5، 57/4±22/21 ،09/3±08/25

  ىذداشزت  َمی تای شزذیذتری  ،سازٌ مىافع در  شذٌ ي مًاوع در  شذٌ ،داشتىذ کٍ در ایه بیهمثیت ي معىی داری رفتار َمی تای 

(001./p<). 

تًاوذ گامی مؤثر در بروامٍ ریسی مذاخلٍ ممًزشی میتىی بر مزذل اعتقزاد بُذاشزتی در جُزت      َای ایه مطالعٍ می یافتٍ گیري:نتیجه

 بُیًد رفتارَای مرتیط با حًادث ترافیکی باشذ.
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 داوشااٌ، مذل اعتقاد بُذاشتی حًادث ترافیکی، داوشجًیان: ها واژه دیکل 

 

 مقدمه

 

 

ّتایی   ّای ًاشی از حَادث ترافیکی تِ آى دستهِ از هترگ   هرگ  

 30در ظتر   شًَذ کِ در ٌّگام ٍقَع حادثِ ترافیکی یا  گفهِ هی

(. 1کٌتذ   رٍز پس از آى، تِ ػلت آسیة ًاشی از حادثِ ترٍز هتی 

هشکل حَادث ترافیکی، تِ دلیل هاشیٌی شذى ستریغ خَاهتغ رٍ    

 (.2تاشذ  تِ تَسؼِ ٍ دیگر ػَاهل  تِ سرػت در حال رشذ هی

در هیاى ػلل از دست رفهي سالْای هفیذ ػور، طذهات ًاشی از  

خْاى ٍ رتثتِ اٍل در ایتراى را تتِ     حَادث ترافیکی، رتثِ ًْن در

خَد اخهظاص دادُ است؛ تِ طَری کتِ در ایتراى، آهتار کشتهِ     

شذگاى در حَادث هرگ ٍ هیتر ًاشتی ازتظتادفات را درخْتاى     

ّسارًفر ختاى ختَد را در    24دارد؛ تِ طَری کِ سالاًِ تیش از 

ّسار تیوار تظادفی  700دٌّذ ٍ تیش از  اثرتظاد  از دست هی

ّای دٍلهی پتییر    ایی ٍ تسهری در تیوارسهاىتِ طَرت سرپ

(. تاتَخِ تِ ایي کِ ػلل اًساًی ، هحیطی ٍ ّن چٌتیي  3شًَذ  هی

ی ًقلیِ تٌْا تَسط پلیس راَّر ًاخا   ػلل هرتَط تِ ًقض ٍسیلِ
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ّتای اطعػتاتی هَختَد     شَد ٍ در سایر تاًک در کشَر ثثت هی

هتثثر تتر     اًذ،  هحققاى ترای تررستی ػَاهتل   ایي ػلل ثثت ًشذُ

ّای ثثت شتذُ تَستط    پیاهذ حَادث ترافیکی درٍى شْر، از دادُ

 (. 4اًذ  ایي ارگاى اسهفادُ کردُ

حَادث ترافیکی یکی از هشکعت هْن تْذاشت ػوَهی تتِ شتوار   

(.  1تاشتذ   رٍد کِ ًیازهٌذ تع  خْاًی ّوسَ ٍّن خْت هتی  هی

َ   ّا  اًهظار هی تذٍى افسایش ایي تع  ادث در رٍد تؼذاد کلتی حت

, 5%  افتسایش یاتتذ   80تِ تیش از    2020تا   2000ّای  تیي سال

6.) 

درهیاى هطالؼاتی کِ تِ تررسی ػَاهل اًساًی ٍ ػَاهل هرتتَط  

(، 7تِ ٍسیلِ ًقلیِ پرداخهٌذ؛ ػللی ّوچَى خَاب آلَدگی راًٌذُ  

(، رٍز، ّفهتِ ، زهتاى   8خٌسیت، اسهفادُ ًکردى از کورتٌذ ایوٌی 

( ٍ ستیگاری  10(، ستي ، سترػت راًٌتذگی    9سفر، خْت حرکت 

( تتتِ ػٌتتَاى ػَاهتتل اطتتلی خطتتر در تتترٍز حادثتتِ    11تتتَدى 

تریي ػَاهل خطرساز اًساًی ٍ غیر  اًذ. شٌاسایی هحهول شٌاخهِ

ِ    اًساًی هثثر ترشذت حَادث، هی ای تترای   تَاًذ تتِ ػٌتَاى پایت

پیشگیری ازحَادث ترافیکی تِ طَرت کارستاز درًظتر گرفهتِ    

 (. 4شَد  

تریي ػلت هظذٍهیت ٍ دٍهتیي   از آًدا کِ حَادث ترافیکی شایغ

ّای ًاشتی از   رٍد ٍ هرگ ػلت هرگ ٍهیر درکشَر تِ شوار هی

آى در ایراى تالاتریي آهار را در تیي کشَرّای خْتاى تتِ ختَد    

ستال   30تتا   20اخهظاص دادُ است ٍ اکثریت ایتي افتراد ستي    

ایتي گترٍُ ستٌی،    ( ٍ تا در ًظر گرفهي ایي هَضَع کِ 12دارًذ 

ّتای حیتاتی در    شَد ٍ یکی از دٍرُ داًشدَیاى را ّن شاهل هی

ختتتَاًی، دٍرُ داًشتتتدَیی استتتتت کتتتتِ یتتتتک دٍرُ  اًهقتتتالی 

ّای خاطتی  پَیاشٌاخهِ شذُ است، ٍرٍد  تِ داًشگاُ تا ّیداى

تَاًذ ستعهت رٍاًتی ٍ خستوی داًشتدَ را      ّوتراُ است کِ هی

ُ تا پیشترفت از ًظتر خستوی،    تحت تاثیرقترار دّتذ. در ایي دٍر

رٍاًی، اخهوتاػی ٍ خٌستی،  افتراد ختَاى تتِ تتذریح هست َلیت        

پییرًذ.  در تؼتذ خْتاًی هحققتاى ًشتاى دادًتذ  سعههشاى را هی

کتِ ایي دٍرُ اًهقالی، تْهتریي زهتاى ترای ایداد رفهارّای سالن 

( لیا داًشدَیاى تایذ از رفهارّای تْذاشتتهی طتتحی     13استت 

اُ تاشٌذ تا تهَاًٌذ آى را در خْت تْثتتَد ستتعهت ٍ کیفیتتت    آگ

(. ازایتي رٍ  تتر آى شتذین تتا     14زًتذگی ختتَد تتِ کتار گیرًتذ     

ّای رفهار داًشتدَیاى در راتطتِ    ای تا ّذ  تؼییي کٌٌذُ هطالؼِ

 تا حَادث ترافیکی تر اساس هذل اػهقاد تْذاشهی اًدام شَد.

 

 هاروش

 1396تحلیلی تَد کِ در سال  -هقطؼیایي پژٍّش، یک هطالؼِ 

در داًشگاُ ػلَم پسشکی ترتت حیذریِ اًدام شذ. خوؼیت هَرد 

هطالؼِ، داًشدَیاى داًشکذُ تْذاشت، پرسهاری هاهایی، 

پیراپسشکی هشغَل تِ تحظیل تَدًذ. از کل داًشدَیاى تا در 

ًفر تِ  171ای تِ حدن  ًوًَِ -% 20ًظر گرفهي ًرخ ریس  

ی تا تخظیض ههٌاسة تر هثٌای گرٍُ آهَزشی رٍ  طثقِ تٌذ

تذست آهذ پس از هشخض شذى حدن ًوًَِ در ّر طثقِ، 

فْرسهی از اساهی داًشدَیاى تِ تفکیک گرٍُ آهَزشی، تْیِ ٍ 

افراد تحت هطالؼِ در ّر طثقِ تِ رٍ  ًوًَِ گیری تظادفی 

ّا تِ رٍ  خَد ایفا تکویل  سادُ هشخض شذ. پرسشٌاهِ

 گردیذ.

تا اسهفادُ از هذل اػهقاد تْذاشهی ٍ تا در ًظر گرفهي  ّا، دادُ

ّای حساسیت درک شذُ، شذت درک شذُ، خَدکارآهذی،  سازُ

راٌّوای ػول، هٌافغ درک شذُ ٍ هَاًغ درک شذُ تٌظین شذ کِ 

( سٌدیذُ 15رٍایی ٍ پایایی آى در هطالؼِ حشوهی ٍ ّوکاراى  

آى تِ رٍ   شذ. اها هدذداً خْت افسایش دقت هطالؼِ پایایی

 آزهَى تاز آزهَى ٍ آلفا کرًٍثاخ هحاسثِ گردیذ.

پرسشٌاهِ شاهل سِ قسوت قسوت اٍل، سثالات هرتَط تِ 

سثال(، قسوت دٍم  8هشخظات دهَگرافیک داًشدَیاى  

ّای هذل اػهقاد تْذاشهی  سثال، هرتَط تِ سازُ 33هشهول تر 

سثال، هٌافغ  8سثال، شذت درک شذُ  5 حساسیت درک شذُ 

سثال ٍراٌّوا ترای ػول  7سثال، هَاًغ درک شذُ  6رک شذُ د

سثال( تَد ٍ قسوت سَم، ًحَُ سٌدش ػولکرد هشهول تر  7

سثال تَد. توام سثالات ایي قسوت، تدس سثالات راٌّوای  12

ای تا طیف کاهعً هخالفن تا کاهعً  گسیٌِ 5ػول تِ طَرت لیکرت 

هَاًغ درک شذُ ّا تدس سازُ  هَافقن تَد کِ در توام سازُ

، ًظری ًذارم تا ًورُ 2 ، هخالفن تا ًور1ُکاهعً هخالفن تا ًورُ 

در ًظر گرفهِ شذ  5ٍ کاهعً هَافقن تا ًورُ  4، هَافقن تا ًورُ 3
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تطَریکِ کِ در سثالات سازُ هَاًغ درک شذُ ًورُ دّی 

 ّای دیگر تَد. تظَرت هؼکَس سازُ

یفی  هیاًگیي، ّای آهاری تَط ّا از رٍ  خْت تَطیف دادُ

اًحرا  هؼیار، فراٍاًی ٍ درطذ( ٍ خذاٍل ٍ ًوَدارّا اسهفادُ 

ّای هذل از آزهَى  شذ. خْت تررسی ارتثاط تیي سازُ

ّا اسهفادُ شذ.  ّوثسهگی پیرسَى در طَرت ًرهال تَدى دادُ

ّا از آزهَى ًاپاراههریک هؼادل  در طَرت ًرهال ًثَدى دادُ

غیرّای دهَگرافیک  سي، آى اسهفادُ شذ. خْت پیشگَیی هه

خٌس ٍ...( تر رٍی ًورُ هیاًگیي سازُ از رگرسیَى خطی 

 05/0اسهفادُ شذ. سط  هؼٌاداری در تواهی آزهًَْا کوهر از 

 در ًظر گرفهِ شذ.

 

 نتايج

 اًحتترا  هؼیتتار( ستتٌی داًشتتدَیاى  در ایتتي هطالؼتتِ هیتتاًگیي

% 4/82تَد. از تیي داًشدَیاى شرکت کٌٌتذُ   59/1±49/02

( 153% افتراد  تؼتذاد   90( ٍ هقطتغ تحظتیلی   140 تؼتذاد   دخهر

کارشٌاسی تَد. ٍالذیي تیشتهر داًشتدَیاى دارای ستط  ستَاد     

%  تؼتذاد   40دیپلن ٍ زیر دیپلن تَدًذ. از تتیي داًشتدَیاى تٌْتا    

( دارای گَاّیٌاهِ راًٌذگی تَدًذ. سایر اطعػات دهَگرافیکی 68

 تاشذ. قاتل هشاّذُ هی 1در خذٍل 

 

 مقایسٍ تًزیع فراياوی عًامل جمعیت شىاختی -1جديل 

 درصد فراوانی متغیر

 جنس
 6/17 33 هرد

 4/82 143 زى

 مقطع تحصیلی
 13 17 کارداًی

 93 153 کارشٌاسی

 وضعیت تأهل
 1/77 131 هتأّل

 9/22 39 هجرد

 سطح سواد پدر
 1/64 139 دیپلن ٍ زیر دیپلن

 9/35 61 داًشگاّی

 سطح سواد مادر
 1/77 131 دیپلن ٍ زیر دیپلن

 9/22 39 داًشگاّی

 داشتن گواهینامه رانندگی
 43 68 بلی

 63 132 خیر

 

ّای حساسیت درک شذُ، شذت  هیاًگیي  اًحرا  هؼیار( سازُ

راٌّوا درک شذُ، هٌافغ درک شذُ، هَاًغ درک شذُ، 

 تراتر ترای ػول ٍ رفهار تِ ترتیة

75/2±85/0212/6±40/04 1
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24/3±25/08 185/9±00/02  1

تَد   26/04 ±24/3و  33/2±52/8
 (.2 خذٍل 

 

 َای مدل اعتقاد بُداشتی میاوگیه ي اوحراف معیار سازٌ -2جديل 

 آلفای کرونباخ دامنه نمرات میانگین±انحراف معیار متغیر

 (22/0)کل=

 733/3 25-5 58/21±75/2 حساسیت درک شده

 933/3 43-8 92/29±1/6 شدت درک شده

 75/3 33-6 38/25±39/3 منافع درک شده

 73/3 35-7 22/21±57/4 موانع درک شده

 63/3 7-3 81/5±33/1 راهنما برای عمل

 66/3 24-3 16/29±19/3 رفتار

 

ّای هٌافغ درک  تر اساس ًهایح آزهَى پیرسَى، تٌْا سازُ

شذُ، هَاًغ درک شذُ ٍ راٌّوا ترای ػول تا رفهار ّوثسهگی 

 داشهٌذ کِ در ایي تیي سازُ 

هٌافغ درک شذُ ٍ هَاًغ درک شذُ تأثیر تیشهری داشت 

(001./p<). ُّای هٌافغ درک شذُ  سازُ راٌّوا ترای ػول تا ساز

 (>p./001)ٍ هَاًغ درک شذُ ّوثسهگی هؼٌی داری را ًشاى داد 

 (.3 خذٍل 

 

 َای مدل اعتقاد بُداشتی ضریب َمبستگی خطی )پیرسًن( سازٌ -3جديل 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

 -344/3 142/3 115/3 117/3 *231/3 1 حساسیت درک شده 1

 -333/3 129/3 -334/3 127/3 1 *231/3 شدت درک شده 2

 **334/3 **246/3 3*/173 1 127/3 117/3 منافع درک شده 3

 **255/3 **279/3 1 3*/173 -334/3 115/3 موانع درک شده 4

 *241/3 1 **279/3 **246/3 129/3 142/3 راهنما برای عمل 5

 1 *241/3 **255/3 **334/3 -333/3 -344/3 رفتار 6

 p<551/5** معىی داری در سطح  p<55/5* معىی داری در سطح 
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ّای الگَی  آزهَى رگرسیَى چٌذگاًِ ًشاى داد کِ از تیي سازُ

(، هٌافغ درک p 008/0اػهقاد تْذاشهی، سازُ هَاًغ درک شذُ  

( تا رفهار ارتثاط p 044/0 ( ٍ راٌّوای ػول p 033/0شذُ  

درطذ از ٍاریاًس  11ّا  کِ ایي سازُ هؼٌاداری داشت. تطَری

 (.4کٌٌذ  خذٍل  تیٌی هی ػولکرد رفهار را در هذل پیش

 

 

 َای الگًی اعتقاد بُداشتی با رفتار آوالیس رگرسیًن چىدگاوٍ بٍ مىظًر تعییه ارتباط سازٌ -4جديل 

 

 

 و نتیجه گیریبحث 

در خْت ارتقاء سط  درک، تؼییر ًگر  ٍ تْثَد ػولکرد گرٍُ 

ًَخَاًاى ٍ داًشدَیاى ٍ اسهورار ٍ ّواٌّگی در تأهیي 

تَاًذ  آهَزشی هٌاسة ترًاهِ ریسی آهَزشی هیّای  ترًاهِ

یکی از ػَاهل کلیذی در کاّش سَاً  ٍ حَادث ترافیکی تاشذ 

ّای پژٍّش حاضر اسهفادُ از  کِ در ایي راسها تا تَخِ یافهِ

ًقاط قَت ایي هطالؼِ ٍ تکار گیری هذل اػهقاد تْذاشهی در 

ر شٌاسایی هٌافغ درک شذُ ٍ تر طر  کردى هَاًغ درک شذُ د

تَاًذ در ترًاهِ  گرٍُ ّذ  ٍ تکارگیری ػَاهل راٌّوایی کِ هی

ریسی ٍ آهَز  یاری کٌٌذُ تاشذ گاهی هثثر در رسیذى تِ ایي 

 اهر است.

 

 قدرداوی ي تشکر

ایي هقالِ از طرح تحقیقاتی هظَب کویهِ تحقیقات داًشدَیی 

داًشگاُ ػلَم پسشکی ترتت حیذریِ اسهخراج شذُ است. 

تذیٌَسیلِ ازکلیِ افرادی کِ ها را در تْیِ ایي هقالِ یاری 

آٍرین یه، تشکر ٍ قذر داًی تِ ػول اًذ رساًذُ

  

مستقل هایمتغیر ضریب  

 استاندارد

ضریب غیر 

 استاندارد

Tسطح معنی  آماره

 داری

  

196/3 موانع درک شده  54/186  87/2  338/3  ضریب تعییي=  11 

 Fآهارُ=  13/3

316/3 منافع درک شده سطح هعٌی داری=  334/3  19/14  26/3  333/3  

365/3 حساسیت درک شده  966/3  39/3  995/3  

383/3 شدت درک شده  75/156  37/1  169/3  

318/3 راهنما برای عمل  76/54  36/3  344/3  
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 Abstract 

 Background & Aim: Road traffic injuries are one of the most important health 

problems in recent communities which are annually resulted in the deaths of more than 

12,000 people around the world. Traffic accidents are regarded as the most common 

cause of injuries and in fact, as the second leading cause of death in the country the 

aim of this study were to Determinants of Students' Behavior in relation to Traffic 

Accidents. 

Methods: This is a cross-sectional study that was conducted in Torbat-e-Heydariyeh 

University of Medical Sciences in 2016. A sample of 171 people was identified by 

simple random sampling. The questionnaires were completed in a self-fulfilling 

manner. Data were analyzed using SPSS 20 software. To analyze the data, descriptive 

statistics and Pearson correlation test were used if the data were normal and the 

nonparametric equivalents were used. 

Results: In this study, the mean (SD) age of students was 20.49 (1.60). The mean (SD) 

of perceived susceptibility, perceived severity, perceived benefits, perceived barriers, 

guidance for action and behavior were 21.85 (2.75), 29.92 (6.1), 08 / 25 (3/9), 22/21 

(4/57), 81/8 (33/1) and 29/16 (19/3). Based on Pearson's test results, only perceived 

structures, perceived barriers, and guidance for action were correlated with behavior, 

while the perceived benefits perceived and perceived barriers were more effective (p> 

0.001). 

Conclusion: The findings of this study can be an effective step in planning educational 

intervention based on the health belief model to improve the behavior related to traffic 

accidents. 
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