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 مجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوشجًیی 

 داوشگاٌ علًم پسشکی تربت حیذریٍ
  مقالٍ پژيَشی 1318 بُار. 1. شمارٌ 1ديرٌ 

 از کىىذٌ پیشگیری رفتارَای با سلامت دَىذٌ ارتقاء زوذگی سبک بیه ارتباط

 اعتقاد مذل اساس بر مطالعٍ حیذریٍ؛ تربت شُر در زوان استخًان پًکی

 بُذاشتی

  *2لعل منفزد الهه، 2، هبدی علیزاده2علیزضب جعفزی ،1نصزی نفیسه ،1فیضی فبطمه

 کویته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، تربت حیدریه، ایراى-1          

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، تربت حیدریه، ایراىگروه بهداشت عووهی، -2          

 
 چکیده 
سوایی     یاتذ. پووکی اسوتخواب تاموارا ضوایع د راب ماواب      در تمام جوامع تا افشایص سن، توده استخوانی کاهص می ي َدف: زمیىٍ 

کننوذه اس تاموارا پووکی اسوتخواب      هاا راهثزدا پاطگازا سایمنذا ته خصوظ در سناب است. ته همان دیال، ضز رت اجزاا طزح

ارتقاء دهنذه سلامت   پاطگازا کننذه اس تامارا پوکی استخواب   راتطه تان آنهوا   حائش اهمات است. این پژ هص تا هذف رفتارهاا

  ضذه است. انجامدر سناب ضهز تزتت حاذریه 

ضهز تزتت حاذریوه در   ه ته مزاکش تهذاضتی ذمزاجعه کنن این پژ هص یک مطایعه مقطعی است. جامعه پژ هص کلاه  سناب َب:ريش

 اعتقواد  ایگووا  توز  مثتنوی  پزسطونامه ها  داده گزدآ را سب انتخاب ضذنذ. اتشار 300گازا طثقه ا  تود که تا ر ش نمونه 1397سال 

   تحلالی مناسة تجشیه   تحلال ضذنذ. ، آمار توصافی  16نسخه SPSS داده ها تا استفاده اس نزم افشار تود.تغذیه   ...  ، تهذاضتی

، 2/12 ±4/4ا ضذت درک ضوذه  ها ساسه نمزه سال تود. ماانگان سال 33/38±5/8ها: ماانگان سنی سناب مورد پژ هص  یافته وتبيج:

ا هوا  سواسه تود. که ارتثاط معنادارا توان   9/36±4/4  موانع درک ضذه  9/30±4/7، موانع درک ضذه 9/9±9/4حساسات درک ضذه 

 .(>05/0p)اعتقاد تهذاضتی تا تغذیه، فعایات تذنی  جود دارد لمذ

 ا آموسضوی هوا  تزناموه تواب اس آب در  یمتا توجه ته ارتثاط تان ایگوا اعتقاد تهذاضتی   رفتارهاا ارتقاء دهنذه سلامت  گیري:وتیجٍ

 کننذه اس پوکی استخواب در سناب استفاده کزد. رفتارهاا پاطگازا
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 ایگوا اعتقاد تهذاضتی، پوکی استخواب، رفتار ارتقاء دهنذه سلامت، تزتت حاذریه: ها واژه دیکل  
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 1398 بُبر. 1. شمبرٌ 1ديرٌ        داوشگبٌ علًم پسشکی تربت حیدريٍکمیتٍ تحقیقبت داوشجًيی مجلٍ 

 ی ي َمکبرانفیض                  سلامت دَىدٌ ارتقبء زودگی سبک بیه ارتببط بررسی

 مقدمه

 هو بَلیووه بیووو ض  تووطیي یغ( قوو اؾوووپَپطٍظ) اؾووورَاى پووَو 

 ػووَه   بْساقت هؼضل یه ػٌَاى بِ اهطٍظُ وِ اؾت اؾورَاى

 آى اّویوت  خ هؼوِ   ؾوي  هوَؾوظ  ضفووي  بو    بو   ٍ قسُ قٌ ذوِ

 ؾیؿوون  بیو ض  یه اؾوپَپطٍظ . (1) قَز  ه بیكوط ضٍظ ضٍظبِ

ُ  و ّف ب  وِ اؾت اؾىلو   اؾوورَاً    ؾو ذو ض  ترطیو   ٍ توَز

 قىؿووی   ذغوط  افوعایف  ٍ اؾورَاى قىٌٌسگ  ٍ تطز  افعایف

 آغو ظ   اهو   اؾت فطاگیط چِ اگط بیو ض  ایي. (2) اؾت ّوطاُ آى

 تووَزُ ٍ چیوو ل  ووو ّف. (3) زاضز نووسا ٍ ؾووط بوو  ٍ هَشی ًووِ

 ٍلوو   تو   آى ػلائن اغل  ٍ زّس  ه ضخ تسضید  ٍ آضام اؾورَاى 

 اؾوورَاى  پوَو  . (4) قَز  ًو زیسُ زّس ضخ قىؿوی  اٍلیي وِ

. ًوووَز بٌووس  ینتمؿوو ث ًَیووِ ٍ اٍلیووِ گووطٍُ زٍ بووِ تووَاى  هوو ضا

 ضخ ؾٌ  ضزُ ّط زض ٍ خٌؽ زٍ ّط زض تَاًس  ه اٍلیِ اؾوپَپطٍظ

ِ ّو    ذ ًن زضهؼوَ ً  اه  زّس   بو   آل یو ى  زض ٍ ی ئؿوی   زًبو    بو

 بطذو   زًب   بِ ث ًَیِ اؾوپَپطٍظ. وٌس  ه پیسا بطٍظ ؾي افعایف

 ؾولی ن  ٍ ّیپطتیطٍئیسیؿون  ه ًٌس ّ ی  یو ض ب ی  ّ   زضه ً زاضٍ

 ؾولاهو   بوط  زًیو   زضؾطاؾوط  بیوو ض   ایي یط. تأث(5) زّس  ه ضخ

ِ  اًدو م  هغ لؼ ت بطاؾ ؼ. (6) اؾت تَخِ هَضز اًؿ ى  زض گطفوو

ِ  ًعزیوه  زًیو   هرولف ًم ط زض اؾورَاى  پَو  بیو ض  ظهیٌِ  بو

ِ  هبوولا  آهطیىو   ٍ غاپوي  اضٍپ   زض ًفط هیلیَى 75  بیوو ض   ایوي  بو

ِ  بؿی ض آه ض ایي وِ ّؿوٌس . (7) اؾوت  للبو   ّو    یوو ض  ب هكو ب

 بیكووط  2050زضؾ    بْساقت خْ ً  ؾ ظه ى  ّ  زازُ بطاؾ ؼ

 ظًووسگ  زضآؾووی  ؾوو   56 بوو    هؿووي فووطز هیلیووَى 540 اظ

 ایوي  زض ّو    % قىؿووی 50 اظ بیكووط  آى زًب   بِ وِ ذَاٌّسوطز

 حو    زض زضوكوَضّ    یيچٌو  ّون    (8) افوو ز  ذَاّوس  اتف ق ل ضُ

ِ  ّوط  اظ ًفط یه تَؾؼِ   اظ ً قو   قىؿووی   هؼوطو  زض ظى ؾو

ِ  زض ّ   قىؿوی بیكوط وِ زاضز لطاض اؾورَاى پَو   لیوي   ً حیو

 بیكوط بیو ض  ایي هیط ٍ هطي. (9) افوس  ه اتف ق زؾت هچ ٍ ووط

 ؾوطع ى  ًو م  اظ بیكوط هطزم ػ هِ هو ؾف ًِ اه  اؾت  ؾطع ى اظ

تط  ذغطً ن هطات  بِ وِ اؾورَاى پَو  ػَاضو اظ ٍ تطؾٌس  ه

ِ . ّع(3) ًساضًوس  چٌساً  اعلاػ ت اؾت   پوَو   الوهو ز   ّو    یٌو

 اگووط وووِ حووس  بووِ .(10) اؾووت آٍض ؾطؾوو م ًیووع اؾووورَاى

 بیٌ  پیف ًی بس  اضتم ء هساٍم عَض بِ پیكییط هؤثط  ّ   یتفؼ ل

ِ  2040 ؾو    تو   خْو ى  زض اؾوورَاى  پَو  ّعیٌِ وِ قَز  ه  بو

ِ  ٍ ضؾویس  ذَاّس ز ض هیلی ضز 200  اظ پیكوییط   زلیول  ّوویي  بو

 بؿوی ض   ػوسُ ّسف آى اظ پؽ ّ    قىؿوی ٍ اؾورَاى پَو 

ِ  ؾولاهت   بروف  پعقوى ى   ّ  هطالبت اظ ُ  بو  هورههویي  ٍیوػ

ُ  غوصای   ضغین  ـ. (6) اؾوت  بوَز  پوصیط  آؾوی   خَاهوغ  زض آهوَظ

ِ  بِ همطٍى بْساقو  اؾوطاتػ  یه تَاًس  ه  ؾوَاز . ب قوس  نوطف

 لو زض  بطا  ضطٍض  خعء ّ   یو ض ب ب  ضابغِ زض و ف  اعلاػ ت 

 ٍ ظًوسگ   ؾوبه  بْبوَز  ٍ ضفوو ض  تغییوط  خْوت  اقر ل ؾ ذوي

 ٍ ػو ز   فؼ لیوت  ظًوسگ    ؾبه. (11) اؾت آً ى ؾلاهو  اضتم  

 ل بل عَض بِ ذَز ظًسگ  زض ضا آًْ  افطاز وِ اؾت ضٍظاًِ هؼوَ 

ِ  عَض  بوِ اًس؛ یطفووِپص لبوَ   ؾولاهت  ضٍ  ّو   یوت فؼ ل ایوي  وو

 فؼ لیت ػسم ٍ ً زضؾت غصای  ضغین. (12)گصاضًس  ه توأثیط افووطاز

 ّو    یو ض ب اظ بؿی ض  قیَع ضٍ  بط یىسییط ب  تؼ هل زض بسً 

 ظًوسگ   ؾوبه  اًورو    ب  افطاز. زاضًس ؾعای  بِ یطتأث ٍاگیط غیط

 ّو   یوو ض  ب اظ پیكوییط   ٍ ذوَز  ؾولاهو   اضتمو    ٍ حفظ بطا 

 هٌ ؾو    غوصای   ضغیون  ضػ یوت  لبیول  اظ ّو ی   یوت فؼ ل ٍ الساه ت

 ٍ ؾویی ض  ههطف ػسم بسى  ٍظىوٌوط   ٍضظـ  فؼ لیت  ذَا  

ِ  زٌّوس   ه اًد م ضا ّ  یو ض ب هم بل زض ؾ ظ  یويا ٍ الىل  ایوي  وو

ِ  اؾت ٍاضح. (7) زّس  ه تكىیل ضا ظًسگ  ؾبه هدوَػِ  زض وو

 زض ً پوصیط   خبوطاى  ػَال  ب  ظًسگ   قیَُ انلاح ػسم نَضت

 تغییوط  هؿوولعم  ظًوسگ    ؾوبه  انلاح. قس ذَاّین هَاخِ آیٌسُ

ِ  اؾت ضفو ضّ ی  ُ  بروف  وو ُ  ػو زات  اظ  ا ػووس  ضا فوطز  ضٍظهوط

 ظًوسگ   ولو   ویفیوت  ظًوسگ    ؾبه تغییط ب  اگط. زٌّس  ه تكىیل

. قوَز   ه اقى   زچ ض اًییعُ ایي تساٍم ٍ تأهیي ًی بس  بْبَز فطز

 ٍ ظًوسگ   ویفیوت  ٍ ظًسگ  ؾبه بیي ضابغِ اظ هوؼسز   هغ لؼ ت

 اضتمو ء  ضفو ضّو    عطفو    اظ. وٌٌوس   ه حى یتّ   آى هرولف ابؼ ز

 اضتمو    هفْوَم  زض ولیوس   هَضوَع  یه ػٌَاى بِ ؾلاهت زٌّسُ

ِ  ؾلاهت ُ  تَخو ِ  ضا  ا گؿووطز ُ  خلو   ذوَز  بو . (12) اؾوت  ووطز

ُ  اضتمو ء  ضفو ضّ   ِ  عبوك  ؾولاهت  زٌّوس  اظ ػب ضتٌوس  پٌوسض  ًظطیو

 ٍ ؾولاهو   ؾوغح  ًیْساض  ی  ٍ افعایف بطا  وِ الساه  ّطگًَِ

  ّو   . بطً هِ(13) گیطز  ه نَضت گطٍُ ی  ٍ فطز ذَزقىَف ی 

 هطتو    ٍضظـ: ه ًٌوس  بْبوَزبرف  ضفو ضّ ی  بط ؾلاهت  اضتم ء
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 1398 بُبر. 1. شمبرٌ 1ديرٌ        داوشگبٌ علًم پسشکی تربت حیدريٍکمیتٍ تحقیقبت داوشجًيی مجلٍ 

 ی ي َمکبرانفیض                  سلامت دَىدٌ ارتقبء زودگی سبک بیه ارتببط بررسی

 اظ پطّیووع اؾوووطؼ  بووط آهووسى فوو ئك هغووص   غووصاّ   ذووَضزى

 بوو  وٌٌووسُ اضضوو ء ضٍابووظ ایدوو ز هرووسض  هووَاز الىوول  زذ ًیوو ت 

 زض ّوسف  زاقووي  ٍ پو ن  ّوَا   ب   ا هٌغمِ زض ظًسگ  زٍؾو ى 

ُ  ًكو ى  ؾولاهت   اضتمو ء . زاضز ت ویس ظًسگ   تَاًوٌسؾو ظ   زٌّوس

 اخووو ػ    ٍ فطز  ؾلاهت بط ت ثیطگصاض ػَاهل قٌ ذت زض هطزم

ِ  زض ٍ بْساقو  ضفو ضّ   اًور   زض نحیح گیط  ینتهو  ًویدو

ِ  ظهو ً   تو   ٍ اؾت ؾ لن ظًسگ  قیَُ ضػ یت  ًوَاًٌوس  هوطزم  وو

 تحموك  ؾلاهت اضتم ء وٌٌس  وٌوط  ضا ذَز ؾلاهت بطهؤثط  ػَاهل

 بوطا   ضاّو   ؾلاهت زٌّسُ اضتم ء ضفو ضّوو   اًد م لصا. ی بس  ًو

 اؾوت  ؾلاهو  هل  ّسف بِ ضؾیسى ٍ هطزم ؾلاهت وٌوطل  ذَز

ِ  اؾوت  بسیْ . (14)  ـ وو ِ  آهوَظ  انووَ   اظ یىوو   بیووو ضاى  بوو

 اؾووت   هبووولا  افوطاز  هطالبوو   ذَز ضفو ضّ   اضتم ء زض اؾ ؾ 

ِ  یوي ا هیوط  بوَز   ًرَاّوس هوؤثط   ّطگع زضه ى ظیطا  بیوو ض  فوطز  وو

  ّو  گ م آى بو  هم بلوِ بوطا  ٍ بكٌ ؾس ضا ذَز بیو ض  ه ّیوت

 اؾووپَپطٍظ  بیو ضاى آهَظـ اظ ّسف ٍالغ زض. بطزاضز ضا هثبوو 

ِ  ب قس ایي ب یس  ٍ شٌّوو   اعلاػوو ت  بووطزى  بىو ض  بو   بوَاًٌوس  ووو

 بوط قرهو ً   ضا بیوو ض   زضهو ى  ٍ وٌووط   هوىوي  حوس تو  ػولو  

 اظ حووو و   هَخوووَز  قوووَاّس  حووو    ایوي  بوو  . گیطًووس  ػْوسُ

 بیوو ضاى  بویي  زض هطالبوو   ذوَز  ضفو ضّووو    ًوو هغلَ  ؾووغح

ِ  ًیووع  هؿوپلِ ایي وِ ب قس   ه اؾورَاى پَو   هَفمیوت  ػوسم  بو

ُ  اضائِ آهَظق   ّ  بطً هِ  زضهو ً   ٍ بْساقوو   هطاووع  زض قوس

 ػوسم ػلول اظ یىو  هؼومسًوسًظطاى  نو ح  اظ بطذ . زاضز ز لت

ِ  ػوسم  آهَظقو     ّ  بطً هِ هَفمیوت ِ  تَخو  ؾوب   هغ لؼو ت  بو

 ضٍاًو    ّو   هس  گطفوي ًظط زض بسٍىّ   آى ضیع   پو ٍ قٌ ذو 

ِ  زض هكرم فىط  چ ضچَ  ػٌوَاى بِ اخووو ػ    یوع  ض بطً هو

 تحلیول  هس  یه اظ اؾوف زُ خْت ؾب  بسیي لوصا. اؾوت آهَظق 

 بْساقوو   هٌ ؾو   ضفوو ض  اًد م بیٌ  پیف هٌظوَض بوِ ٍ ضفو ض 

 بووط  بؿوی ض  ّو     بطضؾو  اظ پؽ اؾوپَپطٍظ  بیوو ض  ب  هطتبظ

 زض بْساقووو    ضفو ضّو    بو  هوطتبظ ّ    تپوَض ٍّ   هس  ضٍ 

 اؾو ؼ . گطزیوس  اؾوف زُ بْساقوو  اػومو ز هوس  اظ پوػٍّف ایوي

 تأویوس  ایوي  بوط  ٍ اؾت ػوول بوطا  افطاز اًییعُ ضٍ  بط هس  ایي

ُ  ایدو ز فوطز ازضان چیًَِ وِ زاضز  ٍ وٌوس   هو  حطووت  ٍ اًییووع

ِ  هووصوَض  هووس  . قووَز   هوو  اٍ زض ضفو ض اید ز ؾب   بویي  ضابغو

 ایوي  بوط  ٍ زّوس   ه ًك ى ضا بْساقو  ضفو ض ٍ بْساقو  اػوم زات

 بطاؾوو ؼ  بْساقووو   ٍ هٌ ؾوو   ضفووو ض  وِ اؾت اؾوَاض فطو

 بْساقوووو  اػومووو ز هوووس . گیوووطز  هووو قووىل قوورم اػوموو زات

 ّوو    یوو م پ بوِ ًؿوبت ظهو ً  هوطزم ووِ وٌس  ه ت ویس هكره ً

 اظ هٌ ؾوب  ٍ ذوَ  ٍاووٌف ّو  یو ض ب اظ پیكییط  ٍ بْساقو 

 لووطاض  ذغوط هؼوطو زض وٌٌوس احؿو ؼ ووِ زٌّس  ه ًك ى ذَز

ُ  زضن حؿ ؾیت) زاضًس ُ  ذغوط  ٍ( قوس  بؿوی ض ّو    آى تْسیسوٌٌوس

ُ  زضن قوست ) اؾت خس   هٌو فغ  آًْو   بوطا   ضفوو ض  تغییوط   (قوس

 خْوووت زض هَخوووَز هَاًووغ  ٍ( قوووسُ زضن هٌوو فغ) زاضز ظیو ز  

 هَاًووغ ) ؾو ظًس  هطتفوغ  تَاًٌوس   ه ضا بْساقو  ضفو ضّو   اًدو م

 فوطز  لض ٍت هؼٌ   بِ ًیع ذَزو ضآهس  عطفو  اظ(. قوسُ زضن

 ٍ ب قوس   هو  ػوول  یوه  اًدو م  بوطا   ّوو یف  ی تَاًوو   هوَضز زض

 توطن  ٍ ؾلاهت   اضتم زٌّسُ ضفو ضّ   اتر ش بِ ضا فطز تَاًس  ه

ِ  بو  . (15) ؾ ظز لو زض ؾولاهت بوطا  هضوط ضفو ضّ   ِ  تَخو  بو

 هو زضاى  اًى ض ل بل غیط ًمف ٍ فَق هغ ل  زض قسُ هغطح حم یك

 اضتمو ء  ضفو ضّ   اّویت ًیع ٍ خ هؼِ ٍ ذ ًَازُ بٌی ى تحىین زض

 بو   ح ضوط  پوػٍّف  ّو    یوو ض  ب اظ پیكییط  زض ؾلاهت زٌّسُ

ُ  اضتمو ء  ظًسگ  ؾبه تؼییي ّسف ِ  ٍ ؾولاهت  زٌّوس  بو   آى ضابغو

ُ  پیكوییط   ضفو ضّ    تطبوت  ظًو ى  زض اؾوورَاى  پوَو   اظ وٌٌوس

 اهیووس  ٍ گطزیوس  اًد م بْساقو   اػوم ز هس  یط گ بْطُ ب  حیسضیِ

 زض اؾ ؾوو   ضاّى ضّوو    توسٍیي  زض پػٍّف ایوي ًوو یح اؾوت

  .ب قسهؤثط  اؾوپَپطٍظ بیو ضاى ؾولاهت اضتمو ء ظهیٌوِ

 

 هاروش

تو ه   پػٍّف خ هؼِ. اؾت همغؼ  هغ لؼِ یه پػٍّف ایي

زض  حیسضیِ تطبت طقْ هطاخؼِ وٌٌسُ بِ هطاوع بْساقو  ظً ى

 300 ًوًَِ حدن بِ ضؾیسى بطا . بَز 1397ٍ 1396ؾ   ّ   

 عیمِ ) بِ تفىیه هطاوع بْساقو (  ته زف  ضٍـ ب  ظً ى ًفطاظ

 تَؾظ ت  گطفت لطاض ظً ى اذوی ض زض پطؾكٌ هِ. قسًس اًور  

 بط هبوٌ  پطؾكٌ هِ  ّ  زازُ گطزآٍض  ابعاض. گطزز تىویلّ   آى

 ؾؤا ت بِ هطبَط ً هِ پطؾف. اؾت بْساقو  اػوم ز الیَ 

 زض آگ ّ  ؾٌدف: ق هل بركْ  ؾ یط ٍ ب قس  ه زهَگطافیه

 زضن حؿ ؾیت ؾٌدف ؾؤا   24 ح ٍ  اؾورَاى پَو  ظهیٌِ
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 ؾؤا   6 ح ٍ  قسُ زضن قست ؾٌدف ؾؤا   6 ح ٍ  قسُ

 ؾٌدف ؾؤا   6 ح ٍ  فیعیى  فؼ لیت قسُ زضن هٌ فغ ؾٌدف

 ؾؤا   6 ح ٍ  و ف  همساض بِ ولؿین زضی فت قسُ زضن هٌ فغ

 ؾٌدف ؾؤا   6 ح ٍ  فیعیى  فؼ لیت قسُ زضن هَاًغ ؾٌدف

 ّوچٌیي. اؾت ؾؤا  6 ح ٍ  ولؿین زضی فت قسُ زضن هَاًغ

 ٍ( ؾپَا  2 زضل ل ) ػول بطا  ضاٌّو  ؾٌدف خْت

 ؾ ذوِ پطؾكٌ هِ اظ ًیع( ؾپَا  10 ل ل  زض) ذَزو ضآهس 

 ٍ ضٍای  هطاحل وِ قس اؾوف زُ ٍاحسی ى آل   تَؾظ قسُ

 آهسُ بسؾت 86/0 آى وطًٍب خ آلف   ٍ گطفوِ اًد م آى پ ی ی 

. گطفت لطاض بطضؾ  هَضزهدسزاً  هغ لؼِ زض زلت خْت اه  اؾت

( 8) ؾپَا  7 ب  اؾت فیعیى  فؼ لیت الولل  بیي پطؾكٌ هِ یى 

 ٍ تحهیلات ٍظى  لس  ؾي  لبیل اظ قٌ ذو  خوؼیتؾؤا ت 

 زٌّسُ اضتم  ظًسگ  ؾبه اؾو ًساضز پطؾكٌ هِ ًْ یت زض. غیطُ

 ٍ ًی  ًَضٍظ  ذ ًن هغ لؼِ زض آى پ ی ی  ٍ ضٍای  وِ ؾلاهت

 52 ق هل پطؾكٌ هِ ایي. قس اؾوف زُ آهسُ بسؾت ّوى ضاى

 9 ؾلاهو  پصیط  هؿپَلیت) بؼس 6زض  ضا ضفو ضّ  وِ اؾتؾؤا  

 9 هؼٌَ ضقس   ؾؤا  9 یِتغص  ؾؤا  8 فیعیى  فؼ لیت  ؾؤا 

ؾؤا (  9 فطز  بیي ضٍابظ ٍؾؤا   8 اؾوطؼ یطیتهس  ؾؤا 

 ق هل پطؾكٌ هِ ایي قس گفوِ وِ عَض ّو ى. وٌس  ه یط گ اًساظُ

 بِ زاضزوِ ٍخَز پ ؾد 4 ّطؾَا  هم بل زض ٍ اؾتؾؤا   52

( 4) ّویكِ ٍ( 3هؼوَ ً )  (2) اٍل ت گ ّ   (1) ّطگع نَضت

 اضتم زٌّسُ ضفو ضّ   ول ًوطُ هحسٍزُ. قَز  ه  زّ ًوطُ

 ل بل خساگ ًِ ًوطُ بؼس ّط بطا  ٍ اؾت 52-208 بیي ؾلاهو 

 SPSS-16 افعاض ًطم اظ ّ  زازُ تحلیل بطا  .(13)ب قس  ه هح ؾبِ

 اًحطاف هی ًییي  زضنس  فطاٍاً   بط هكوول تَنیف  آه ض اظ ٍ

 بَزى ًطه   تَظیغ ابوسا فطضیِ آظهَى بطا . قس اؾوف زُ هؼی ض

 هَضز اؾویطًَف-ولوَگطٍف آظهَى عطیك اظ هك ّسات

 05/0 زاض  هؼٌ  ؾغح ّ  آظهَى ّوة زض گطفت لطاض بطضؾ 

 .ب قس  ه

 

 نتايج

بوَز   ؾ   33/38±5/8عبك ًو یح ایي هغ لؼِ هی ًییي ؾٌ  افطاز 

ذ ًوِ زاض ٍ   %7/85هدطز   %6/11  هوأّل %4/88وِ زض ایي هی ى 

و ضهٌس بَزًس. ّوچٌیي ؾ یط هكره ت خوؼیت قٌ ذو   3/14%

ُ ًك ى زازُ قوسُ اؾوت. هیو ًییي     1ٍ  زض خس   قوست  ّو   ؾو ظ

  هَاًووغ 9/9±9/4  حؿ ؾوویت زضن قووسُ 2/12 ±4/4زضن قووسُ 

بوووَز. 9/36±4/4ٍ هَاًوووغ زضن قوووسُ  9/30±4/7زضن قوووسُ 

 

 مطبلعه تحتمشخصبت جمعیت شنبختی افزاد  -1جذول 

 درصد تعداد متغیز

 1/16 30 دیپلن و کوتر سطح تحصیلات

 4/55 120 فوق دیپلن

 6/28 41 کارشناسی و بالاتر

 5/22 17 دارد سببقه بیمبری در خبنواده

 5/77 64 ندارد
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( 0/26±2/5هی ًییي ًوطُ ذَز قىَف ی  زض ظً ى زاضا  ّوؿط )

( ًؿبت 25/28±7/4ًؿبت بِ ظً ى بسٍى ّوؿط ٍ ظً ى ق غل )

بِ ظً ى ذ ًِ زاض بیكوط بَزُ وِ اظ ًظط آه ض  ایي اذولاف 

(. ّوچٌیي هی ًییي ًوطُ هؿپَلیت p>05/0ب قس )  ههؼٌ زاض 

( بیكوط اظ 96/28 ±0/7پصیط  ؾلاهو  زض ظً ى ّوؿط زاض )

ظً ى بسٍى ّوؿط بَز وِ آظهَى آه ض  ایي اذولاف ضا هؼٌ زاض 

 (.2خسٍ  ( )p>05/0زّس )  هًك ى 

 

 مطبلعه تحت عوامل جمعیت شنبختی افزاد به تفکیکرفتبرهبی ارتقبء دهنذه سلامت نمزه معیبر میبنگین و انحزاف  -2جذول 

 وضعیت شغل سطح تحصیلات تأهلوضعیت  

کبرشنبسی و  فوق دیپلم دیپلم و کمتز فبقذ همسز دارای همسز

 ببلاتز

 خبنه دار شبغل

انحزاف 

 میبنگین±معیبر

انحزاف 

 میبنگین±معیبر

انحزاف 

 میبنگین±معیبر

انحزاف 

 میبنگین±معیبر

انحزاف 

 میبنگین±معیبر

انحزاف 

 میبنگین±معیبر

انحزاف 

 میبنگین±معیبر

 91/10±6/2 13/12 ±6/2 0/11±6/2 0/11±7/2 4/11±3/2 77/10 ±7/1 12/11 ±7/2 مذیزیت تنش

 93/24±4/5 * 25/28±7/4 1/26±5/5 2/25±5/5 6/24±8/4 69/20±8/4 *0/26±2/5 خود شکوفبیی

روابط بین 

 فزدی
6/3±65/20 3/4±92/18 4/3±9/19 9/3±4/20 7/3±7/20 3/4±75/21 6/3±23/20 

مسئولیت 

 پذیزی سلامتی
0/7± 96/28* 6/5±3/25 2/6±2/30 3/7±2/28 6/6±1/28 7/8±06/30 6/6±28/28 

 12/463 ±8/268 05/443 ±2/291 4/477±0/282 1/439±6/261 2/502±7/290 82/405±0/178 4/467± 7/280 تغذیه سبلم

 3/753±3/803 6/744±5/668 0/752±7/582 3/690±9/539 3/826±9/748 4/801±0/735 6/792±8/203 فعبلیت بذنی

( *00/0> p.) 

 

هؼٌ زاض  بیي حؿ ؾیت زضن بط اؾ ؼ ًو یح ایي هغ لؼِ اضتب ط 

قسُ ب  فؼ لیت بسً   هؿپَلیت پصیط  ٍ ّوچٌیي بیي قست زضن 

قسُ ب  فؼ لیت بسً  ٍ ضٍابظ بیي فطز  ٍ ّوچٌیي بیي هَاًغ 

هٌ فغ زضن  زضن قسُ ب  تغصیِ ؾ لن ٍ فؼ لیت بسً  ٍ ّوچٌیي

 هؿپَلیت پصیط  فطز  ٍ ذَز قىَف ی  ٍخَز زاضز قسُ ب 

 (.3خسٍ  )

 

بطا  ظً ى ٍ هطزاى  1394ٍ  1393بِ ظًسگ  زض ؾ   ّ   س هیا

خوؼیت تحت پَقف زاًكی ُ ػلَم پعقى  تطبت حیسضیِ بِ 

گعاضـ قسُ  3ٍ  2تفىیه گطٍُ ّ   ؾٌ  زض خسٍ  قو ضُ 

س بِ ظًسگ  زض بسٍ تَلس زض هیاؾت. بط اؾ ؼ ایي هح ؾب ت ا

-ه  ؾ   1/79 ؾ   ٍ  بطا  هطزاى 80بطا  ظً ى 1394ؾ  

بطا    1393س بِ ظًسگ  زض بسٍ تَلس زض ؾ   هی. ّوچٌیي اب قس

ؾ    بطآٍضز گطزیسُ اؾت. ًوَزاض  1/72ؾ   ٍ هطزاى  78ظً ى 

س بِ ظًسگ  بِ تفىیه گطٍُ ّ   ؾٌ  زض ؾ   هیا 2ٍ  1پطاوٌف 

 زّس.ه ضا ًك ى  94ٍ 93ّ   
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 سن افزاد مورد مطبلعه رفتبرهبی ارتقبء دهنذه سلامت ببهمبستگی  -3جذول 

 موانع درک شده منبفع درک شده شدت درک شده حسبسیت درک شده 

ضریب 

 هوبستگی

سطح هعنی 

 داری

ضریب 

 هوبستگی

سطح هعنی 

 داری

ضریب 

 هوبستگی

سطح هعنی 

 داری

ضریب 

 هوبستگی

سطح هعنی 

 داری

 88/0 014/0 93/0 008/0 81/0 022/0 42/0 076/0 مدیزیت تنش

 049/0 55/0   29/0 101/0 58/0 053/0 خود شکوفبیی

 94/0 006/0 68/0 039/0 02/0 041/0 48/0 067/0 روابط بین فزدی

مسئولیت پذیزی 

 سلامتی

062/0 01/0 034/0 71/0 015/0 03/0 006/0 95/0 

 025/0 084/0 80/0 024/0 29/0 099/0 90/0 011/0 تغذیه سبلم

 021/0 118/0 73/0 032/0 04/0 67/0 047/0 068/0 فعبلیت بدنی

 

 و نتیجه گیریبحث 

 ضفو ضّ   ٍ بْساقو  اػوم ز الیَ  بیي اضتب ط بِ تَخِ ب 

  ّ  بطً هِ زض آى اظ تَاى  ه ؾلاهت زٌّسُ اضتم ء

 زض اؾورَاى پَو  اظ وٌٌسُ پیكییط  ضفو ضّ   آهَظق 

 هثبت اثطگصاض  زٌّسُ ًك ى اهط ایي. وطز اؾوف زُ ظً ى

 هساذلات اظ اؾوف زُ ضطٍضت ٍ اؾت هساذلِ بطً هِ

 ضفو ضّ   اتر ش هٌظَض بِ قسُ عطاح  آهَظق 

 الیَ ایي و ضگیط  بِ لصا وٌس  ه بی ى ضا وٌٌسُ پیكییط 

 ٍ زضه ً  -بْساقو  هطاوع آهَظق   ّ  بطً هِ زض

 ضٍقْ   اظ اؾوف زُ خ   بِّ   زضه ًی ُ ٍ بیو ضؾو ًْ 

 آهَظق  بطً هِ اخطا . قَز  ه تَنیِ آهَظـ ؾٌو 

 افعایف ب ػث تَاًس  ه بْساقو  اػوم ز الیَ  اؾ ؼ بط

 پیكییط  ضفو ضّ   ٍ ذغطؾ ظ ػَاهل هَضز زض زاًف

 آً ى بْساقو  اػوم زات اضتم ء ٍ اؾورَاى پَو  اظ وٌٌسُ

 هسیطاى بٌ بطایي قَز  بیو ض  ایي اظ پیكییط  هَضز زض

 بِ بْساقت آهَظـ اّویت ب یس ؾلاهت ٍ بْساقت ًظ م

 زذوط خَاً ى ٍ ًَخَاً ى برهَل خَاً ى ٍ ًَخَاً ى

 هْن هَضَػ ت ظهیٌِ زض آیٌسُ ه زضاى ػٌَاى بِ

 زٌّس لطاض تَخِ هَضز اؾورَاى پَو  ه ًٌس بْساقو 

 

 قذردانی و تشکز

ههَ  وویوِ تحمیم ت ایي هم لِ اظ عطح تحمیم ت  

زاًكدَی  زاًكی ُ ػلَم پعقى  تطبت حیسضیِ اؾورطاج 

ولیِ افطاز  وِ ه  ضا زض تْیِ ایي  قسُ اؾت. بسیٌَؾیلِ اظ

  تكىط ٍ لسض زاً  بِ ػول اًس ضؾ ًسُهم لِ ی ض  

 .آٍضین  ه

 

 تضاد منافع

زض ایووي پووػٍّف ّوویچ گًَووِ تؼوو ضو هٌوو فؼ  تَؾووظ   

 .ًَیؿٌسگ ى گعاضـ ًكسُ اؾت
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 Abstract 

 Background & Aim: In all societies with increasing age, reduced bone mass. 

Osteoporosis is a common disease in middle-age and older persons, especially women. 

Therefore the necessity of implement strategic plans to prevent osteoporosis is 

important. This study was designed to determine the health promoting and preventive 

behaviors of osteoporosis and their relationship in women in Torbat Heydariyeh. 

Methods: This is a cross-sectional study among 191 women; with a multi-stage cluster 

sampling was performed in Torbat Heydariyeh in 2018 years. The data collection was 

a questionnaire consistent with the structures of health belief model and Health 

Promotion Behavior Questionnaire. Data were analyzed using the software SPSS16 

and Descriptive analysis (frequency, percentage, mean ± SD) and analysis correlation 

coefficient. The significance level was 0/05. 

Results: The mean age of women was 38.33 ± 8.5 years old. The mean of perceived 

severity structures was 12.24 ± 4.9, perceived sensitivity was 9.9 ± 9.9, perceived 

barriers were 30.9 ± 7.4, and perceived barriers were 36.9 ± 4.40. There is a significant 

relationship between health beliefs and nutrition structures, physical activity. 

Conclusion: Considering the relationship between health belief model and health 

promotion behaviors, it can be used in educational programs to prevent the prevalence 

of osteoporosis in women. 
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