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 مجله کمیته تحقیقبت دانشجويی 

 دانشگبه علوم پسشکی تربت حیدريه
  مقاله پژوهشی 1318 بهبر. 1. شمبره 1دوره 

تربت حیدریه و  ستانشهر یها کودک مهدبهداشت محیط و ایمنی  بررسی وضعیت

 39-4931در سال  مهدهای شهرستان زاوه روستا

، مهسا چیه 3، افساوه خىیاگر3، يحیده رضایی*2،1، مجتبی دايدی2،1، محمد سرمدی2،1فاطمه برجسته عسکری

 3، زهرا ساربان3، سیده ورگس وظام3سری مهىه

 تربت حیدریه، ایرانگروه مهندسی بهداشت محیط، دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه،  -1

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، تربت حیدریه، ایرانمرکز تحقیقات علوم بهداشتی، دانشکده بهداشت،  -2

 حیدریه، ایران کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، تربت -3
 چکیده 
اًگیزض   ضَد ٍ دس فشاّن آٍسدى صًذگی سبلن ٍ ًطبط هْذوَدن ثِ عٌَاى هىبًی هطوئي دس پشٍسش وَدوبى للوذاد هی و هدف: زمینه 

ثْذاضزت هیزیو ٍ ایوٌزی     ثشسسزی ٍعزهیت  ایزي هطبلهزِ ثزب ّزذ      وٌزذ    ای ایفب هی ٍ تشثیت افشاد ثب سفتبس سبلن، ًمص ثسیبس سبصًذُ

 اًجبم ضذ  95-1394دس سبل  ْشستبى صاٍُهْذّبی ض ضْش تشثت حیذسیِ ٍ سٍستبّبی  هْذوَدن

طی سزبل ّزبی    هْذوَدنثشای ّش  استبًذاسد ّبی ٌبهِپشسطٍ  ّب فشموشدى ثِ صَست هیذاًی ٍ ثب پش  هطبلهِ تَصیفیایي  ها:ريش

گبًِ ثْذاضت فشدی، سزبتتوبًی، لزَاصم ٍاثزضاس وزبس، ایوٌزی ٍ       5 ّب هَاسد هختلف ّب ٍ پشسطٌبهِ   دس ایي فشمضذاًجبم  1396ٍ  1395

ِ  ایزي پشسزص    گشفتآهذُ است هَسد ثشسسی لشاس  ّب هْذوَدنثْذاضت هییو  ًبهِ وِ دس آئیيثْذاضت هییو  ّزب دس ثزیي ولیزِ     ًبهز

 Excel 2007ًزشم افزضاس    ضذ  ًتبیج حبصلِ ثزب ووزه   تىویلّبی تشثت حیذسیِ ٍ سٍستب هْذّبی ضْشستبى صاٍُ تَصیع ٍ  هْذوَدن

    هَسد تجضیِ ٍ تیلیل لشاس گشفت 

(، %60) ّبی ضْش تشثت حیذسیِ ًطبى داد وِ ٍعزهیت وزِ ثْذاضزت فزشدی     ًتبیج ثشسسی ٍعهیت ثْذاضت هییو هْذوَدن نتبيج:

ثبضذ  دس  ( هی%28/79) (، ثْذاضت ایوٌی%85/80) (، ثْذاضت هییو%33/74) (، ثْذاضت لَاصم ٍ اثضاس وبس%5/55) ثْذاضت سبتتوبًی

ِ یًطبى داد وِ اص ًظزش وزبست ههب   یثشسس يیا جیًتبهَسد سٍستبهْذّب   دتبًیزبت %(، اسزتهوبل  6/96) دستطزَئی  %(،1/93) پضضزىی  ٌز

(، %90) هتٌبستسبلن ٍ  ّبی صٌذلی%(، 3/79فبعلاة ) یثْذاضت %(، دفع60) صثبلِجوع آٍسی  %(، دفع 80ٍ) فشدی(، ثْذاضت 100%)

 سزبتتوبى وزف  (، %80حفزب  پشیزض ثزشق )    (،%90ّبی اٍلیِ ) جهجِ ووه%(، 100) ًطبًی %(، وپسَل آتص1/62) ًَپب وف اتبق ثخص

%(، 4/3وف اتبق ثبصی وَدوبى )، %(0) آهَصضی ٌبهِیگَاٍّ دس صهیٌِ اتز  هطلَة( %80سٍضٌبیی طجیهی )%(، 75) َّا ِی%(، ت1/93َْ)

  ًبهطلَثی لشاس داضتٌذ%( دس ٍعهیت 1/22)ایوٌی ٍسبیل ثبصی 

ّبی ضْشستبى تشثت حیذسیِ تمشیجبً هطلَة ثزَدُ اهزب ثزب     ایي هطبلهِ ًطبى داد ٍعهیت ولی ثْذاضت هییو هْذوَدن گیري:نتیجه

ٍعهیت آسهبًی فبصلِ داسد  دس حبلی وِ دس هَسد سٍستبهْذّبی صاٍُ، ثیطتشیي هطىلات دس لسوت سبتتوبًی هطبّذُ ضذ  اهب دس وزل  

ثٌبثشایي تلاش ثیطتش جْت ثْجَد ضشایو تَسو هسئَلیت  سی اص هَاسد ثْذاضتی سٍستبهْذ ّب طجك آییي ًبهِ عول وشدُ ثَدًذ دس ثسیب

 سسذ  ری سثو عشٍسی ثِ ًظش هی
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 حیذسیِ، صاٍُهْذوَدن، ثْذاضت هییو، تشثت : ها واژه دیکل 
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 1318 بهبر. 1. شمبره 1دوره        دانشگبه علوم پسشکی تربت حیدريهکمیته تحقیقبت دانشجويی مجله 

 و همکبران عسکري                      مهدکودکبهداشت محیط و ايمنی  بررسی وضعیت

 مقدمه

اػت وه    هبیی ؿبخق یو اجشا ػلم ثهجود ظیثهذاؿت مح پووی

انؼههب   دس ؾیو ػههلت اػههب  ینههباوان ،یمههبسیث مؼههجت ایدههبد 

مغبلؼه  ػوامه     ،ظیمحه  ههذ  ثهذاؿهت   اهشی   اكهلی  .ؿهونذ  می

و  قیانؼههب  و اـههخ یػههتم  یثههشا مخههبعشآ امیههض یغههیمح

ػوامهه    یههاص ا ینبؿهه مرفههیسفههغ و ور ههشر ا ههشا    ،یشیـهه یپ

 .(2, 1)ثبؿذ می

 انضجبط دس وه  جبمؼه    نیبصمرذ سػبیت صیؼت ظیاص مح ن هذاسی

ههبی   نبمه    یائه  و  یلوان. دس همی  ساػ ب ثب اجشایی وشد  اػت

سا ثه    یغه یمحصیؼهت   یههب یالودگ شا  مضهش  اوا  ا موجود می

مخ لفی  هبی نبم   یئا و  یدسوـوس مب لوان حذال  ممى  سػبنذ.

یی و موادغهزا  ة،فبضهت  ههوا،  ة،هبی مخ لف اص جمل  ا صمیر  دس

مهشاجظ   ظیثب ثهذاؿهت محه   اوثش ای  مواسدوجود داسد و   امبو 

اههذا  ثهذاؿهت    ـهجشد یدس پ یاكهل  ػبم ث  ػروا  و  ثبؿرذ می

 ظیثهذاؿهت محه   اػ شااظی ساهجهشدی . گشدنذ محؼوة می ظیمح

فهشاهم  و  تینحهوآ ػهشا   و یمبسیور شر مرجغ ث ،هبیمبسیدس مهبس ث

 .(4, 3)ؿود میفشد  ػتمتػجت اسامب اػت و   یغیؿشا اوسد 

 ا ثه    ظیو  ثهذاؿت مح ثبؿذ ی میمواسد اص یىی یامبو  ػموم

مبنرهههذ  ییثههه  مىبنههههب یامهههبو  ػمهههوم داسد. ای ویهههظآاوجههه  

 ،ههب  ه   ،هب دانـىذآو  هب دانـ بآ هب، صنذا  مذاسع،هب،  مهذوودن

ههب   حمهب   ػبلمرذا ، یػشا ،بسا بههب،یص و مؼبجذ ،هب مؼبفشخبن 

مشاوههض  ،یوسصؿهه هههبی ثبؿهه بآ پبسوهههب، و رمبیػهه و اػهه خشهب،

، یمهه  ػمههومحمهه  و ن  یوػههبهههب،  اشمیرههبر ػههبلم، هههبی افههشی 

اكور  سػبیت نـذ  كوس  دس .گشدد اعتق می و..هب  گوسػ ب 

 جبمؼه  افهشاد   یی همه  ممى  اػهت ثهشا  ، امبو   یا دس یثهذاؿ 

 .(5, 1ؿود) دبدیا یمخبعشا  ثهذاؿ 

 یامهبو  ػمهوم   ههب یىهی اص مخهبعشآ امیضاهشی      وهودن  یمهذهب

 -یوهبنو  فشهر ه   بیه موػؼه    بیه مهذ وودن ث  مشوض  ثبؿرذ. می

مشالجت، پشوسؽ و  ،ین هذاس تیو  مؼئول ؿود میاعتق  ی یاشث

وودوب  اب ػ  لجه    یثشوص سؿذ اػ ؼذادهب ر یفشاهم نمود  صم

 تیه فؼبل مهذ  ثب اوج  ث   د واص وسود ث  دثؼ ب  سا ثش ػهذآ داس

وهودن امهب     مهذ ؿبم و نوع خذمب   تیفؼبل یبیسوصان ، جغشاف

 مهذ سوػ ب ،یسوص ؿجبن  ،یاخلل ولت، پبسآ ولت، م ین ولت،

ههبیی   مهذوودن هب یىی اص انواعمهذسوػ بثبؿرذ. دس ای  ثی ،  می

 یثه  وودوهب  سوػه بئ    شثظیه و  ث  مرظوس اسائ  خهذمب  ر  اػت

 ؿود. می اأػیغ

 یهمبنغوس و  دس لجه  روهش ؿهذ مههذهب اص جمله  امهبو  ػمهوم       

وودوهب     یثه  دس غهزا  غیه اوصو  اشاوم جمؼیت  یهؼ رذ و  ث  دل

فهشاهم  سا  ههبی واگیهش   ثیمهبسی  ثشخهی ان مهبر   ظیؿهشا  اوانرهذ  می

و انفلهههوانضا، وثهههب، حلهههج ،    ی. ػهههشمبخوسدگػهههبصنذ مهههی

ػهبله، اهت    و ،ی، اوسEو  A تیػ ، هپبا ،ییغزا هبی مؼمومیت

 یهبییمبسیاص جمل  ث بیبسدیوشمه و ط غ،یث  اػىبس یخبر، الودگ

مهذهب وجود  شینظ یدس امبو  ػمومهب  صمیر  ان مبر ا هؼ رذ و  

 داسد.

و وودوهب    اعفبرهب مىبنی ثشای حضوس  مهذوودنو   ییاص اندب

ثهه  دلیهه  حؼبػههیت ثههذ  و  ثبؿهرذ  مههی  ییپههب بسیثؼهه ی دس ػهر 

وودوهب  دس ایه  مشحله  اص صنههذگی، و اص عشفهی ثه  دلیه  ایرىهه        

نىهب  و   تیسػب ،هؼ رذ یو سوان یدس مشحل  سؿذ جؼموودوب  

 یخبكه  تیاهم هب مىب   یا ت دسػتم اأمی  و یثهذاؿ  ظیضوا

 .(7, 6)دداس

 دس و وهبس،  ظیاص عش  مشوض ػهتمت محه   یریلوان  یدل  یهم ث 

ؿههذآ اػههت وهه  ثههش اػههبع ا     یاههذو هههب وههودنمهههذ  مههوسد

و  مـههخق یصمهبن ههبی   دوسآدس  ظیوبسؿربػهب  ثهذاؿهت محهه  

ای ثههش  هههبی موجههود، ثهه  كههوس  دوسآ  ثشاػههبع ایههی  نبمهه  

ث  مؼبئ  گف ه  ؿهذآ و ثهب    اوج   ثبوررذ.  هب نظبس  می مهذوودن

جبمؼه  هؼه رذ اص    جض امبو  حؼهبع  هب اوج  ث  ایرى  مهذوودن

 .شنهذ یموسد نظهبس  لهشاس گ   ذیایمری و حفبظ ی نیض ثبمؼبئ  نظش 

انهب اجشا و پی یهشی  ثب جذیت دس ثبیذ لزا ممشسا  ثهذاؿت محیظ 

 ثؼیبس حهبئض اهمیهت  ؿود و سػبیت نىب  ثهذاؿ ی دس ای  مشاوض 

 .(8-6اػت)

ثب اوج  ثه  مغبلهت روهش ؿهذآ، ایه  مغبلؼه  ثهب ههذ  ثشسػهی          

ههبی ؿههش اشثهت     مههذوودن  ثهذاؿت محهیظ و ایمرهی   وضؼیت

 اندب  گشفت. 1395 ػبر دس صاوآ حیذسی  و سوػ ب مهذهبی
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 هاروش

ی ؿهش هب مهذوودندس ای  مغبلؼ  اوكیفی ممغؼی، ولی   ای 

اشثت حیذسی  و سوػ بمهذهبی ؿهشػ ب  صاوآ ث  سوؽ 

ان خبة ؿذنذ و پبسام شهبی  95-1394ػشؿمبسی دس ػبر 

مشثوط ث  وضؼیت ثهذاؿ ی و ایمری انهب اوػظ چه لیؼت 

ییذ وصاس  ثهذاؿت ثشسػی ؿذ. اعتػب  اأاػ بنذاسد موسد 

عشیك مـبهذآ و ملبحج  اوػظ وبسؿربػب   موسد نیبص اص

ثهذاؿت محیظ دوسآ دیذآ گشداوسی ؿذ و ثشای اىمی  چه 

هب  هب و پشػـربم  دس ای  فش هب موسد اػ فبدآ لشاس گشفت.  یؼتل

گبن  ثهذاؿت فشدی، ػبخ مبنی، لواص  و اثضاس  5مواسد مخ لف 

نبم  ثهذاؿت محیظ  و  دس ائی وبس، ایمری و ثهذاؿت محیظ 

ای  چه لیؼت  .گشفتامذآ اػت موسد ثشسػی لشاس  وػ ب مهذس

هب ثشای  ثبؿذ و پبػخ اجلشآ ثهذاؿ ی می 4مبدآ و  45داسای 

ی ثذػت امذآ ث  هب دادآهش مبدآ ث  كوس  ثلی یب خیش اػت. 

ثب اػ فبدآ  هب دادآكوس  فشاوانی و دسكذ فشاوانی ثیب  ؿذنذ. 

 انبلیض ؿذنذ. Excel 2007اص نش  افضاس 

 

 نتايج

 بهداشت فردی

ؿهود ن هبی     مهی  مـهبهذآ  )الهف( 1 نمهوداس  دس وه   گونه   همهب  

دس ثخهههؾ ثهذاؿهههت فهههشدی دس  مههه  شپبسام شههههبی مخ لهههف 

 ی ؿهش اشثت حیذسی  ث  ؿشح صیش اػت:هب مهذوودن

 ضیههام%(، لجههبع 60) ػههتمت%(، وههبس  20) ثهذاؿههتگواهیربمهه  

%(، ػذ  اػه ؼمبر  50) یػموم%(، نظبفت 60)  یؿبغل%(، ومذ 70)

 نمهوداس  %( ث  كوس  مغلهوة مـهبهذآ ؿهذ. دس   100) ب یدخبن

 ن بی  ثه  دػهت امهذآ اص سوػه ب مههذهبی صاوآ مـهبهذآ       )ة(1

گواهیربمه    ؿود. ولی  وبسورب  ؿهبغ  دس سوػه بمهذهب فبلهذ    می

% ؿهبغلی  وهبس  مؼبیره  پضؿهىی سا     1/93اموصؿی ثودنذ ولهی  

هبی ثهذاؿهت   دی ش ؿبخقدسیبفت وشدآ ثودنذ. همچری  اص نظش 

%(، ومهذ و گرده    100) فشدی مبنرذ لجهبع امیهض و سنهو سوؿه     

%(، 80) %(، ثهذاؿت فشدی و نظبفت ػمومی95) ؿخلی ؿبغلی 

%( سوػ بمهذهب دس ؿشایظ مغلهوثی  100) ػذ  اػ ؼمبر دخبنیب 

 ثشدنذ. ث  ػش می

 

 

 هبی ؿهش اشثت حیذسی  فشدی دس مهذوودن)الف(: وضؼیت ثهذاؿت  1نموداس 
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 )ب(: وضعیت بهداشت فردی در روستامهدهای شهرستان زاوه 1نمودار 

 

 بهداشت ساختمان

 ؿود، ن بی  مغلهوة  می مـبهذآ )الف(2 نموداس دس و  گون  همب 

ثود  پبسام شهبی مخ لف م  ش دس ثخؾ ثهذاؿت ػهبخ مب  ثه    

 ؿشح صیش اػت:

%(، وف اابق 40) %(، وف مهذ60) %(، فضبی مهذ70) مىب  احذاث

%(، 75) %(، دیهواس ػهبخ مب   60) %(، وهف فضهبی ثهبصی   50) نوپب

%( 40) %(، دس و پردهشآ 35) %(، پوؿهؾ دیهواس  60) پوؿؾ ػمف

 ثبؿذ.  می

 

 

 های شهر تربت حیدریه )الف(: وضعیت بهداشت ساختمانی در مهدکودک 2نمودار 

 

ن بی  ثه  دػهت امهذآ اص سوػه ب مههذهبی صاوآ       )ة(2 نموداس دس

% مههواسد دس داخهه  100ؿههود، سوػهه بمهذهب دس  مههی مـههبهذآ

ههبی   و دس مدهبوس  مرهبثغ انیرهذآ    محذودآ سوػ ب احذاث ؿذآ

محیظ صیؼ ی لشاس نذاسنذ. همچرهی  فضهبی سوػه بمهذ اص نظهش     

%(، پوؿهؾ  1/93) پبسام شهبی ثهؼبصی محیظ اص جمل  وف مههذ 

%( و 6/96) %(، دسوپردهشآ 1/93) %(، دیواس ػبخ مب 7/89) ػمف
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 1318 بهبر. 1. شمبره 1دوره        دانشگبه علوم پسشکی تربت حیدريهکمیته تحقیقبت دانشجويی مجله 

 و همکبران عسکري                      مهدکودکبهداشت محیط و ايمنی  بررسی وضعیت

مغلوثی ثودنذ. هشچرذ ارهب  %( داسای ؿشایظ7/89) پوؿؾ دیواس

ػ بمهذهب، وف فضبی ثبصی وودوب  ثغوس وبمه  ثهب   % سو4/3دس 

 پوؿؾ نش ، امیض و لبث  ؿؼ ـو مدهض ؿذآ ثود.

 

 

 )ب(: وضعیت بهداشت ساختمانی در روستامهدهای شهرستان زاوه 2نمودار 

 

 بهداشت لوازم و ابسار کار 

ؿود، ن بی  مغلوة  می مـبهذآ )الف(3 نموداس دس و  گون  همب 

ثود  پبسام شهبی مخ لف م  ش دس ثخؾ ثهذاؿت لواص  و اثضاس 

 وبس ث  ؿشح سوث  سو اػت: میض و 

 %(، ظشو  مواد غزایی72) %(، وػبی  ثبصی85) كرذلی وودوب 

 ثبؿرذ. %( مغلوة می66)

 

 های شهر تربت حیدریه )الف(: وضعیت بهداشت لوازم و ابسار کار در مهدکودک 3نمودار 
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 1318 بهبر. 1. شمبره 1دوره        دانشگبه علوم پسشکی تربت حیدريهکمیته تحقیقبت دانشجويی مجله 

 و همکبران عسکري                      مهدکودکبهداشت محیط و ايمنی  بررسی وضعیت

ن بی  ث  دػت امذآ اص سوػ ب مهذهبی صاوآ  )ة(3 نموداس

ثهذاؿ ی دس میض وكرذلی وودوب  ؿود، مؼبئ   می مـبهذآ

%( 100) %(، ظشو  مواد غزایی100ثبصی )%(، وػبی  90)

 ثلوس  مغلوة مـبهذآ ؿذ.

 

 )ب(: وضعیت بهداشت لوازم و ابسار کار در روستامهدهای شهرستان زاوه 3نمودار 

 

 بهداشت محیط

مغلوة ؿود ن بی   می مـبهذآ )الف(4 نموداس دس و  گون  همب 

ثود  پبسام شهبی مخ لف م  ش دس ثخؾ ثهذاؿت محیظ ث  ؿشح 

 %(، وضؼیت اوالت91) %(، دفغ فبضتة100) اة صیش اػت:

 %(، سوؿربیی عجیؼی66) %(، اهوی  عجیؼی81) %(، دفغ صثبل 83)

 .ثبؿذ %( می94) %(، مواد غزایی51)

 

 های شهر تربت حیدریه اشت محیط در مهدکودک)الف(: وضعیت بهد 4نمودار 

 

84

86

88

90

92

94

96

98

100

 ظروف مواد غذایی وسایل بازی میز وصندلی کودکان

0

20

40

60

80

100

120

 مواد غذایی روشنایی طبیعی تهویه طبیعی دفع زباله وضعیت توالت دفع فاضلاب آب

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
rc

.th
um

s.
ac

.ir
 a

t 8
:3

1 
IR

D
T

 o
n 

S
un

da
y 

Ju
ne

 3
0t

h 
20

19

http://jsrc.thums.ac.ir/article-1-26-fa.html


12 

 

 
 1318 بهبر. 1. شمبره 1دوره        دانشگبه علوم پسشکی تربت حیدريهکمیته تحقیقبت دانشجويی مجله 

 و همکبران عسکري                      مهدکودکبهداشت محیط و ايمنی  بررسی وضعیت

ن بی  ث  دػت امذآ اص سوػ ب مهذهبی صاوآ  )ة(4 نموداس دس

هبی مشثوط ث  ثهذاؿت محیظ  ؿود، دس حیغ  ای م می مـبهذآ

%(، 40) %(، دفغ صثبل 79.3) %(، دفغ فبضتة100) اة ملشفی

مواد غزایی  %(،80) عجیؼی %(، سوؿربیی75) اهوی  عجیؼی

%( ثلوس  96.6وضؼیت اوالت و دػ ـویی ) %(،100ملشفی )

 مغلوة دیذآ ؿذ.

 

 

 

 )ب(: وضعیت بهداشت محیط در روستامهدهای شهرستان زاوه 4نمودار 

 

 بهداشت ایمنی

ؿود، ن بی  مغلوة  می مـبهذآ )الف( 5 نموداس دس و  گون  همب 

ثود  پبسام شهبی مخ لف م  ش دس ثخؾ ثهذاؿت ایمری ث  ؿشح 

%(، وػبی  70) %(، وػبی  اموصؿی92) صیش اػت: حفبػ ثشق

 %(، ساآ فشاس اضغشاسی94) %(، وپؼور ااؾ نـبنی83) ثبصی

 ثبؿذ. %( می100) %(، گشمبیؾ80) هبی اولی  %(، جؼج  ومه36)
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 1318 بهبر. 1. شمبره 1دوره        دانشگبه علوم پسشکی تربت حیدريهکمیته تحقیقبت دانشجويی مجله 

 و همکبران عسکري                      مهدکودکبهداشت محیط و ايمنی  بررسی وضعیت

 های شهر تربت حیدریه )الف(: وضعیت بهداشت ایمنی در مهدکودک 5نمودار 

 

ن بی  ث  دػت امذآ اص سوػ ب مهذهبی صاوآ  )ة( 5 نموداس دس

% مواسد جؼج  100ود. دس ای م ثهذاؿت ایمری، دس ؿ می مـبهذآ

% ای  مواسد مواد و 90داؿت ولی دس  وجودهبی اولی   ومه

وػبی  موسد نیبص دس دسو  جؼج  لشاس داؿت و دس جبی مربػت 

%(، ایمری وػبی  80) حفبػ دسپوؽ پشیض ثشق نلت ؿذآ ثود.

%(، گشمبیؾ ثب لول  100ایمری وػبی  اموصؿی ) %(،24.1) ثبصی

ساآ فشاس  %(،100) %(، وپؼور ااؾ نـبنی72.4) وـی گبص

 %( ث  كوس  مغلوة مـبهذآ 0) یاضغشاس

 ؿذ.

 

 

 )ب(: وضعیت بهداشت ایمنی در روستامهدهای شهرستان زاوه 5نمودار 

 

 

 

 

 

 و نتیجه گیریبحث 

ن بی  حبك  اص ای  احمیك نـب  داد و  اوثشمهذهبی وودن  ثب

دسممبیؼ  ثب پظوهؾ اندب  ؿذآ  ای  ؿهشػ ب  اصنظشثهذاؿ ی

دس ساثغ  ثب وضؼیت ثهذاؿت مهذ وودوهبی ؿهش وشمب  و  دس 

اندب  ؿذآ اػت وضؼیت مغلوثی سا داسا  1391ػبر 

  .(7)ثبؿذ می

 وودوب  دس ان شوثیوصیغ ػفونت ن بی  حبك  اص مغبلؼ  ؿیوع

ثیبن ش ای   1390ػبر  دس ػبسی و ثبث  ؿهشهبی هبی مهذوودن

ؿیوع ػفونت ان لی دسمهذهبی وودن دس ممبیؼ  ثب اػت و  

ثشسػی اندب  ؿذآ اوػظ دو ش ؿشیف و همىبسا  دسػبر 

وبهؾ داؿ   اػت وای  اخ ت  ثیب  وررذآ ثهجود ؿشایظ  1378

 .(8)ثبؿذ هب می ثهذاؿ ی دس مهذوودوهب و خبنوادآ

نظبفت  و فشدی ثهذاؿت هب وودن مهذ ثیـ ش اص نیمی اص دس

 مهذ امبمی دس امش ای  ثبیؼ ی و  ؿذ اندب  وبم  عوس ث  ػمومی

 نظش ث  ایرى  ث  اوج  گیشد. ثب لشاس اوج  موسد نیض هب وودن

 مشاوض ای  ثهذاؿ ی وضؼیت ثشسػی صمیر  دس ابورو  سػذ می

 واحذ ؿود می پیـرهبد نـذآ اػت، اندب  الذامی وـوس دس مهم

 اذوی  و امبو  ای  مؼ مش ور شر و نظبس  ثب محیظ ثهذاؿت

 مربػت هبی اموصؽ اسائ  و هب اجشایی ا  ضمبنت و ػملی لوانی 

 وجود كوس  دس همچری  نمبییذ اضمی  سا وودوب  ػتمت

 ثشلشاسی ثشای ثهذاؿ ی ساثظ یه اوانذ مهذوودوی می هش اوا ،
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 1318 بهبر. 1. شمبره 1دوره        دانشگبه علوم پسشکی تربت حیدريهکمیته تحقیقبت دانشجويی مجله 

 و همکبران عسکري                      مهدکودکبهداشت محیط و ايمنی  بررسی وضعیت

 داؿ   مح  دسمبنی - ثهذاؿ ی مشاوض و مهذوودن ثی  اساجبط

 .ثبؿذ

حیذسی ، ثه شی  پبسام ش دس خلوف مهذوودوهبی اشثت 

غلوثیت و % م100ای م ػذ  اػ ؼمبر دخبنیب  ثب  ثهذاؿت فشدی

اشی  پبسام ش  یت، ضؼیف% مغلوث20گواهی نبم  ثهذاؿت ثب 

هبی ػغ  ؿهش اص لحبػ ثهذاؿت فشدی  % مهذوودن60ثبؿذ.  می

مغلوة ثودنذ و  وبمتً مـبث  پظوهـی اػت و  ثش سوی 

امب مغبیش ثب  (9)مغلوثیت( ثود % 60) هبی ؿبهشود مهذوودن

% 90) هبی ؿهش وشمب  پظوهؾ اندب  ؿذآ ثش مهذوودن

دس صمیر  ثهذاؿت فشدی وضؼیت مهذ  (7)مغلوثیت( ثود

هبی ػغ  ؿهش اشثت حیذسی  ثب وضؼیت اسمبنی فبكل   وودن

صیبدی داسد و ثشای ثهجود ؿشایظ نیبصمرذ اتؽ ثیـ ش مؼئولی  

 ثبؿذ. ری سثظ می

% 75دیواس ػبخ مب  ثب  پبسام ش ثهذاؿت ػبخ مبنی ای مثه شی  

اشی  پبسام ش  ضؼیف % مغلوثیت35مغلوثیت و پوؿؾ دیواس ثب 

هبی ػغ  ؿهش اص لحبػ ثهذاؿت  % مهذوودن55.5ثبؿذ.  می

ػبخ مبنی مغلوة ثودنذ و  مغبیش ثب احمیمی اػت و  ثش سوی 

میر  . دس ص(7)% مغلوثیت( ثود36) هبی ؿهش وشمب  مهذوودن

هبی ػغ  ؿهش اشثت  ثهذاؿت ػبخ مبنی  وضؼیت مهذ وودن

حیذسی  ثب وضؼیت مربػت فبكل  صیبدی داسد و نیبصمرذ اتؽ 

 ثبؿرذ. ثیـ ش مؼئولی  مشایظ جهت ثهجود می

بس ای م میض و كرذلی ثه شی  پبسام ش ثهذاؿت لواص  و اثضاس و

ثیت % مغلو66مغلوثیت و ظشو  مواد غزایی ثب  %85وودوب  ثب 

هبی ػغ  ؿهش  % مهذوودن74.33ثبؿذ.  م ش میاشی  پبسا ضؼیف

اص لحبػ لواص  و اثضاس وبس مغلوة ثودنذ و  وبمتً مغبیش ثب 

% 27) هبی ؿهش وشمب  احمیمی اػت و  ثشسوی مهذوودن

هبی  . دس ای  صمیر  وضؼیت مهذوودن(7)ثبؿذ مغلوثیت( می

 .ػغ  ؿهش اشثت حیذسی  داسای وضؼیت مربػجی اػت

% 100اؿت محیظ ای م اة اؿبمیذنی ثب ثهذ ثه شی  پبسام ش

% 51اشی  پبسام ش سوؿربیی عجیؼی ثب  مغلوثیت و ضؼیف

هبی ػغ  ؿهش اص لحبػ  % مهذوودن80.85 ثبؿذ. مغلوثیت می

ثهذاؿت محیظ مغلوة ثودنذ و  وبمتً مغبیش ثب پظوهـی و  دس 

. دس (7)ثبؿذ % مغلوثیت( می31) ؿهش وشمب  ثشسوی مهذوودن

هبی ػغ  ؿهش اشثت  صمیر  ثهذاؿت محیظ وضؼیت مهذوودن

 حیذسی  ثه شی  وضؼیت ثی  ػبیش م غیشهب ثود.

% مغلوثیت و 100گشمبیؾ ثب  ثه شی  پبسام ش ثهذاؿت ایمری ای م

% مغلوثیت 36سی ثب اشی  پبسام ش ساآ فشاس اضغشا ضؼیف

ص هبی ػغ  ؿهش اشثت حیذسی  ا % مهذوودن79.28ثبؿذ.  می

لحبػ ثهذاؿت ایمری مغلوة ثودنذ و  مـبث  پظوهـی اػت و  

% مغلوثیت( 100هبی ؿهش وشمب  ) سوی مهذ وودن ثش

 .(7)ثبؿذ می

ای  مغبلؼ  نـب  داد وضؼیت ولی ثهذاؿت محیظ 

هبی ؿهشػ ب  اشثت حیذسی  امشیجبً مغلوة یودآ امب ثب  مهذوودن

جهت ثهجود  وضؼیت اسمبنی فبكل  داسد. ثربثشای  اتؽ ثیـ ش

 سػذ. ؿشایظ اوػظ مؼئولیت ری سثظ ضشوسی ث  نظش می

 

پبیؾ  ثهجود نظبس  وؿود  پیشو مغبلت گف   ؿذآ اوكی  می

فللی  ثبصدیذهبیو اػ ب  اص عشیك هب  مهذوودنثهذاؿت محیظ 

پی یشی گضاسؿب  اسػبلی ث  اػ ب  )اسػبر  مشاوض ؿهشػ ب  و

هش فل  ث   حذال  یه گضاسؽ اص هش مهذوودن دس پبیب 

 هب( وبسؿربع اػ ب  جهت پی یشی سونذ پیـشفت فؼبلیت

 دػ وسالؼملهبی اجشایی ؿود كوس  پزیشد. همچری  اوكی  می

جهت كذوس ابثؼ   مشاوض و مهذوودوهبا  ث   مفبد اهی  و

ثشگضاسی جلؼب  و اص عشفی  كتحیت ثهذاؿ ی اثتؽ گشدد.

ی  ػبصمب  هبی اوجیهی ثشای ػوام  ریشثظ و مؼئول وبسگبآ

اهی  م  ش خواهذ ثود. همچری   ثهضیؼ ی دسحؼ  اجشای ثشنبم 

ثهذاؿت محیظ  هبی اعتػی و اىثیش و بثچ  و پمفلت و 

ساهىبس  هب مهذوودوهب ثشای اػ فبدآ مذیش و مشثیب  مهذوودن

ثبؿذ.  دی شی ثشای اعتع سػبنی و اسامبی ػغ  ثهذاؿ ی می

هب اص عشیك مشاجغ  دنپی یشی اخلفب  ثهذاؿ ی كبحجب  مهذوو

اـىی  پشونذآ و اخ لبف یه پوؿ  ث  هش مهذوودن و  ریشثظ

دس ولی  مشاوض و  جت ن بی  ثبصدیذ و پی یشی لضبیی م خلف اب 

هبی ػملی ثشای ممبثل  ثب  اص گضیر  سفغ وبم  نوالق

ثبؿذ. هش چرذ و   هبی فبلذ مؼیبسهبی ثهذاؿ ی می مهذوودن

هبی مشاجظ مث   ی ثی  ػبصمب هبی ثی  ثخـ اسامبی همبهر ی
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اوا  گبمی مهم دس  ثهضیؼ ی و مشاوض ثهذاؿت ؿهشػ ب  سا می

 ساػ بی ثهجود ؿشایظ ثهذاؿ ی محؼوة وشد.

دس نهبیت ثبیذ گفت داؿ   یه مهذوودن ایم  و ثهذاؿ ی، 

نیبصمرذ داؿ   مذیشی ی كحی  اص ػوی مؼئون  و افضایؾ 

ؾ خلوكی و نیض ثودج  اخ لبف یبف   اص ػوی دولت و ثخ

افضایؾ نظبس  دلیك و ػخت گیشان  اص ػوی مشاوض ثهذاؿت 

 ثبؿذ. می

 

 

 

 

 قدردانی و تشکر

ثذیروػیل  اصولی  افشادی و  مب سا دس اهی  ای  ممبل  یبسی 

 اوسیم. یم، اـىش و لذس دانی ث  ػم  انذ سػبنذآ

 

 تضاد منافع

دس ای  پظوهؾ هیچ گون  اؼهبسم مرهبفؼی اوػهظ نویؼهرذگب      

 .گضاسؽ نـذآ اػت
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 Abstract 

 Background & Aim: Kindergartens are considered a safe place to raise children and 

play an important role in providing a healthy and bracing life and treating normal 

people. This study was conducted to investigate the environmental health and safety 

status of kindergartens in Torbat Heydariyeh and rural kindergartens in Zaveh in 2015. 

Methods: This study is a cross sectional/descriptive study conducted on all 

kindergartens in Torbat Heydariyeh and rural area of Zaveh in 2015-2016 through 

convenience sampling. To collect data, the designed checklist approved by the 

ministry of health was filled through interview and observation. This checklist 

contains 5 different sections including, personal health, building health, instruments 

and tools health, safety and environmental health. Data analyzed using Excel 2007. 

Results: The findings show that kindergartens in Torbat Heydariyeh are in suitable 

level in these items: Individual health (60%), health care (55.5%), health and safety 

equipment (74.33%), environmental health (80.85%), and health safety (79.28%). 

However, rural kindergartens are in suitable level in the following items: medical 

examination card (93.1%), lavatory (96.6%), smoking status (100%), solid waste 

management (60%), wastewater management (79.3%), safe and fit seats (90%), floor 

covering of toddlers section (62.1%), fire extinguisher capsule (100%), first aid kit 

(90%), plugs of wall outlets (80%), floor of building (93.1%), air ventilation (75%), 

natural lighting (80%), whereas floor covering of children's playground (3.4%), safe 

toys and play tools (24.1%) and educational certificate (0%) were in unsuitable level. 

Conclusion: This study showed that the overall health condition of kindergartens in 

the city of Torbat Heydariyeh is almost desirable, but far from ideal condition. In rural 

kindergartens, the obtained results show that the most problem is related to building 

health. However, in most kindergartens, health condition was in accordance with items 

of approved checklist. 
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